MmP 03/04 Incontro 8 Strumenti di lavoro

Fabbisogno alimentare

Peso: ........ kg

Fabbisogno minimo in proteine: .. gr (G kCal)
Fabbisogno minimo in lipidi: ... gr (G kCal)
Fabbisogno minimo in carboidrati: ... gr (G kCal)
Totale L. gr (... kCal)
Fabbisogno calorico minimo: .. kCal/kg
Fabbisogno calorico assolute: . kCal
"Buono calorico" da ripartire ad libitum: . kCal
Materia secca alimentica. ... kg

Fabbisogno liquidi (maggiormente contenuto nel cibo): ... litri
Bevande ca. (fabbisogno - 2*materia secca alimenti) ... litri
Peso: ........ kg

Fabbisogno minimo in proteine: .. gr (G kCal)
Fabbisogno minimo in lipidi: ... gr (G kCal)
Fabbisogno minimo in carboidrati: ... gr (G kCal)
Totale L. gr (... kCal)
Fabbisogno calorico minimo: .. kCal/kg
Fabbisogno calorico assolute: . kCal
"Buono calorico" da ripartire ad libitum: . kCal
Materia secca alimentica. . kg
Fabbisogno liquidi (maggiormente contenuto nel cibo): ... litri
Bevande ca. (fabbisogno - 2*materia secca alimenti) ... litri
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