
MmP 03/04 Incontro 7 Strumenti di lavoro

03.09.2003 © P. Forster & B. Buser 1 / 2

Fitoterapici contro infezioni

Febbre e diaforetici
I diaforetici stimolano il corpo alla sudorazione tramite l’innalzamento della
temperatura corporea, la dilatazione di pori sudoriferi e la stimolazione di
circolazione periferica. Questo processo scarica i reni, eliminando certe “scorie”
tramite la pelle e sostiene i processi immunitari. Sono indicati specialmente in
caso di infezioni accompagnate da febbre:
- tiglio diaforetico, diuretico
- angelica diaforetico, diuretico
- sambuco diaforetico, diuretico, immunostimolante
- zingiberis diaforetico, stimolante
- paprika diaforetico, salivastimolante, stimolante, antisettico
- menta diaforetico, antiemetico, antisettico
- eupatorio perfol. diaforetico
- hyssopus diaforetico, calmante
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- millefoglia diaforetico astringente
- cannella diaforetico, germicide intestinale


