Esercizio

Preparazione di unguenti

http://www.pforster.ch/ymod/5/PrepUng.htm

Unguento prottetivo / superficiale
Rp. Pomata di zinco: Eczemi essudanti

Zinci oxid. crudi cardinale: ossido di zinco, lega essudati, fornisce zinco per
enzimi, leggermente antisettico

Amyli tritici aa 25 adjuvans: olio di germi di frumento, dermocurante,
antiossidante tessutale (vit. E)

Vaselini albi ad 100 constituens: assorbente di essudati, non penetra

m..f. unguento molle. D.S. Pommata di zinco: da spalmare su eczemi essudanti piu volte al

giorno.

E' un vecchio rimedio per eczemi essudanti. Va anche molto bene come crema da sole,
perché lo zinco riflette anche bene i raggi ultravioletti.

Provi a preparae senza ulteriori spiegazioni e domande la pomata di zinco. Invece di una
grande porzione di 100 ml (gr) prepari solo ca. 1/3.

Unguenti penetranti
Rp. Unguento di Consolida (Symphytum)

Pl. tot. Symphyti rec. cont. 3dl rigenerativo
Adeps Suillis (coct.) 500 gr penetrante
Cloruro di sodio NaCl 2 gr conservante

m.f. decoctus per mezz'ora. Filtra con garza.
Chi non intende a farlo, se lo puo comprare da HAENSELER (farmacia). L'unguento applicato
a lungo accellera la ricostruzione dei tessuti connettivi fibrosi (tendini, ligamenti) e delle ossa!

Rp. Rigenerazione di tessuti connettivi dolenti

Ung. Consolidae 60 vedisopra

Aeth. Garofano 4 Antidolorifico

Aeth. Incensi 2 Antiedematico

Aeth. Rosmarini 1 Microcircolazione

Ol. Nigellae 10 Anaflogistico

Ol. Frumenti ad 100 Antiossidante

DMSO2 6 Dimetilsolfato (farmacia)

m.f. unguentum. D. ad ollam ermeticamente chiuso.
S. Spalmare dolcemente sulle zone dolenti.
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