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Fitoterapila:

~0) Introduzione —E

1) Metodi di medicind manuale

= 2) Malattie motorie ——

= Osteoporosi

= Artrosi

= Fibromialgia

MmP 22
Terapie —
motorie

—4) Tecniche di medicina manuale —

Domande: Sistema motorio somatiko

Temi, materidle: Teraple motorie

Modelll, Concettl

Esercizio: Stare in pledi

Modello posturale [ strutturdle
MOSelo baomeCCanio

MoZello newronale

Corcelto respiratorio - circolatorio
Cordello pioLompontamentale
Corcelti Bloenergetici

Esercizio; Stare seculi

~ Esercizio: Camminare
= Malattie ossee, articolative, muscolar

= Ricettano osseo

= Artrite reumatolce
= RiCettano amicolarioni
— Reumatismi perlarigolan

—Agopunti in fibromialgie

= Farmacologia naturopatica in malitte motorie
= Esercizio; Seders), Alzarsi dalla sedia

— 3) Diagnostica strutturale e movimentale —

= Esercizio; inchinarsi e alzarsi

| Diagnostica delfapparato
Mook

= Coordinazione di occhi e mani
=~ Diagnostica strutturale

~ Diagnostica movimentale

= Palpazinre 3 stratn

| Rotolamento della pelle
$eCondo Kibbler

— Esercizio; Penzolare le gambe
—Esercizio; Passo dello scemo

= Tato ¢ome lefaplh

= Tecnighe di medicing manuale

= Regole di lavoro manuale posturale

= Tecnithe sul tessuto molle

= Tecniche muscolo = energetiche
= Mobilizzazione con impulso

= Tecnica funzionale (di punto neutrale)
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= Esercizio: Distensione della spina dorsale
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