MmP 03/04 Incontro 21 Strumenti di lavoro

Programma serale MmP 21

Introduzione Domande sistema vegetativo
I— E Fitoterapia: ...

Temi, materiale sistema motorio

Apparato posturale e locomotorio Coordinazione di postura e movimenti
Struttura scheletrica e articolativa
Muscali come tensori
Giunture e legamenti scheletrici
Peso, baricentro, appoggio
Pesi e forze
Posizione e postura eretta
Appoggio sui piedi
Terminologia movimentale
Tono muscolare e stabilita di articolazioni

~ Movimenti elementari == Movimenti vegetativi
- Respirare

— Masticare

— Mimica e gestualita
- Portare e cantare

— Camminare

— Lavoro, sport

Apparato posturale [~ Ossa, articolazioni Scheletro
e motorio — Ossa, cartilagine
— Articolazioni

= Cranio

— Spina dorsale

— Torace

= Cingolo scapolare
— Braccia e mani

= Cingolo pubico

— Gambe e piedi

— Muscoli, tessuto connettivo Muscolatura

= Muscoli

— Tessuti connettivi

— Muscolatura posturale e locomotoria
- Muscolatura mimica

- Mm. collo e nuca

- Mm. cingolo scapolare

=~ Mm. braccia e mani

— Mm. toracici

— Mm. addominali e pubici

- Mm. gambe e piedi

— Flusso di forze, catene muscolari
— Postura eretta
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