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Come lo vedo personalmente

Analisi bioenergetica |

Terapia famigliare 1
Psicoterapia verbale
Psicoterapia di gruppo
Terapia "Gestalt”

Psicoterapia catatima -
immaginativa

Terapie corporee |

19.05.04

/ Logoterapia
/ Terapia musicale

( Psicoanalisi

 Psicodrammatica

Terapia sessuale

L'Anallsl transazionale

|__Psico- _|
terapie

Terapie
comportamentali

| Psicologia “di profondita”

Training autogeno
R_Ilass;n-tm_t;ja\:—oi:s‘dn
Terapie movimentali
Biofeedback

Ergoterapie

Interventi in crisi

~Mototerapia

| Socioterapie
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Contenuto di Purine in alimenti
mg/gr

Tima di vitello
Sardine affumicate
Sarde sott"olio
Fegato di vitello
Trota

Arrosto di oca
Filetto di maiale
Semi di girasole
Filetto di manzo
Piselli

Fagioli bianchi
Sogliola
Tacchine
Salsicee
Salsicee di Soia
Tofu

Cavolini
Ketchup
Biscotto

Spinaci

Fanino

Camembert
Fragola

Uva

Caviale
Formaggio olundese
Cipolia

Mela

Patata

Succo d'arancia
Birra
Pomodore
Coca

Gelato

Lardo
Cocomero
Caffe, Té
Ricotta

Latte
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Disturbi di contatto
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Inclinazione a infezioni Stomace irvitabile Tendenze depress.

Ipertiroidosi endogene

Morbo di Crohn

Diarrea
Costipazione
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Ipertonia essenziale
alattie muscolari

Tensioni muscolari
Tic

Impotenza maschile
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Disturbi di contatto

secondo Klussmann: Psychosomatische Medizin, Springer 1998
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