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Ricettario disturbi del sistema nervoso
PT 3.1.3.2 Ricettario sistema nervoso centrale

A) Morbo di Parkinson, sclerosi multipla (palliativo)
 Rp. TM Hb. Passiflorae 100 anticonvulsivo
 D.S. Mattina e mezzogiorno 1…4 ml (40…160 gtt. in un po’ d’acqua tiepida).

B) Morbo di Parkinson, sclerosi multipla (ricetta medica) (palliativo)
 Rp. TM Hb. Passiflorae   40 anticonvulsivo
  TM Belladonnae   05 spasmolitico
  TM Stramonii   10 antitremolitico
 D.S. Mattina e mezzogiorno 20 gtt. in un po’ d’acqua tiepida.

C) Morbo di Parkinson, sclerosi multipla (palliativo)
 Rp. Tremoforat (Klein)
 D.S. Inizialmente 1/2 compr. 3 p.d. aumentare fino a 1 compr. 6 p.d.

D) Integratori acidi grassi essenziali 
 Parkinson, slcerosi multipla 
 Rp. Ol. Lini   350
  Ol. Oenotherae
  Ol. Nigellae
  Ol. Fegato di merluzzo aa  150
  Vit. E 5
 D.S. Emulgare con della ricotta 1 cucchiaio da minestra e ingerire durante la colazione per almeno 3 mesi.

E) Epilessia (palliativo)
 Rp. Tinct. Fl. f. Cannabis 100 (anticonvulsivo)
 D.S. …5 ml più volte al giorno.

F) Epilessia, integratori alimentari
 B3 (na), B6, E; Mg, Zn, Mn, Se, CIS, TAU, GLU; DMG

G) Sclerosi multipla, integratori alimentari coinvolti
 B1, B6, B12, AP, D, E; Ca, Mg, Zn, Se, Cu; d-FA, CIS

H) Parkinson, integratori alimentari coinvolti
 B3, B6, B12, FOL; C,E; Se, Cu; FA, MET, CIS; TRE

PT 3.1.4.6 Ricettario malattie di nervi periferici

A) Nevralgie  (trattamento locale)
 Rp. Aeth. Garofano   3 anestetizzante
  Aeth.  amom.   0.5 antinfiammatorio
  Aeth. Lavend.   1 calmante
  Ol. Nigellae      antistaminico
  Ol. Oenoterae aa ad 30 nervonutriente
 D.S. Applicare più volte al giorno poche gocce sulla parte dolente.

B) Nevralgie  (trattamento locale)
 Rp.  Tinct. Aconiti   10
  Tinct. Prunus lauri   10
  Xylocaine (2%)   8
  O.E. Menthae   1
  O.E. Garofano   1
  O.E. Gelsemii   0.1
 D.S. NON INGERIRE e attenzione agli occhi. Agitare prima dell’uso. Spruzzare sulla regione dolorosa.
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B1) Nevralgie sciatica locale
 Rp. Pom. ric. tess. conn.   95
  Ol. capsicum   2
  DMSO   3

C) Nevralgie  (trattamento palliativo)
 Rp. TM Petasites   50 antidolorifico, spasmolitico 
 D.S. Cura a lungo termine: ingerire 40 gocce 2 volte al giorno in un po’ d’acqua tiepida.
  In caso di forti dolori: ingerire da 40…80 gocce al mass. 5 volte al giorno. 

D) Nevralgie (sistemico)
 Rp. Aconitysat (Bürger) Tropfen
 D.S. Più volte al dì 5…10 gtt. in un po’ d’acqua. 
  Johannes Bürger
  D-Bad Harzburg

D1) Nevralgie e sciatica (sistemico)
 Rp. ANCOPIR (Grossmann) (Vit. B1, B6, B12)
 D.S. secondo foglietto illustrativo.

E) Nevralgie (locale)
 Rp. Aconitysat (Bürger) Salbe
 D.S. Applicare più volte al dì sulle parti dolenti.
  Johannes Bürger
  D-Bad Harzburg

F) Nevralgie (trattamento sistemico)
 Rp. TM Strob. Lupuli    calmante
  TM Rad. Ginseng    costitutivo
  TM Hb. Hyperici    antinfiammatorio
  TM Cort. Piscidiae aa ad 200 dolorifero nervino
 D.S. Ingerire 2 p.d. 2 ml

G) Parestesie locali, riparazione nervosa
 Rp. Aeth. Basilico   1 nervostimolante
  Ol. Oenotherae    glianutriente
  Ol. Arnicae aa ad 30 capillardilatante
 D.S. Spalmare sulla parte dolente più volte al dì poche gocce.

H) Herpes zoster (trattamento sistemico)
 Rp. TM Rad. Echinaceae ang   30 antivirale
  TM Rad. Valerianae    calmante
  TM Sem. Stram. Avenae    neurotonico
  TM Hb. Hyperici    antinfiammatorio
  TM Hb. Passiflorae    dolorifero
  TM Cort. Piscidiae aa ad 200 dolorifero nervino
 D.S. Ingerire 3 p.d. 2 ml.

J) Herpes zoster (applicazione locale)
 Rp. Aeth. Bergamottae    calmante nervino
  Aeth. Eucalipto aa  2 antivirale
  Aeth. Lavanda   1 calmante
  Aeth. Camomillae    antinfiammatorio
  Aeth. Menthae aa  0.5 anestetizzante (freddo)
  Alcool  ad 50
 D.S. Scuotere bene prima dell’uso.
  Applicare con un pennello morbido più volte al dì sulle parti dolenti. Bagno serale con 5 ml

K) Herpes zoster (applicazione locale anestetizzante)
 Rp. Talco mentolato
 D.S. Applicare sulle parti dolenti.
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PT 3.1.5 Ricettario  neurovegetativo

A) Insonnia
 Rp. Rad. Valerianae conc.   150 (sedativo)
 D.S. Infusione 2 ct/tazza, macerare per almeno 12 ore.

B) Insonnia
 Rp. TM Valerianae   20 
  TM Humulus lupulus   15
  TM Passiflora   15
 D.S. Ingerire 2…4 ml prima di dormire.

C) Insonnia (intolleranza Valeriana)
 Rp. TM Rad. Angelicae   20
  TM Fol. Rosmarini   10
  TM Fol. Melissae   30
  TM Flor. Lavendulae   10
  TM Strobuli lupuli   20
  TM Hb. Millefolii   10
 D.S. Ingerire in un po’ d’acqua tiepida 1…2 ml prima di dormire.

C1) Insonnia, integratori alimentari
 compl. B (B1, B3, B6, AP; TF, GLU; INO, MEL.

D) Anafrodisiaco maschile
 Rp. Camphorae monobromatae    (calmante)
  Gland. Lupuli aa  0.5 (sedativo ormonale)
 M.f. pulvis D. tal. Dos. No. XII ad chart. cerat. S. 3 p.d.

E) Difficoltà ad addormentarsi
 Rp. Fol. Melissa   150 (calmante cardiaco) 
 D.S. Infusione 2 ct/tazza addolcita con miele. 1 tazza dopo cena e 1 tazza prima di dormire.

 Rp. Hb. Origani
  Hb. Serpylli
  Hb. et Fl. Lavendulae
  Hb. Cannabis aa ad 400
 f. cuscino per dormirci sopra.

Integratori alimentari: Cu

F) Antidepressivo (ricetta medica) con forti tensioni 
 Rp. Tinct. Opii (Tinct. Thebaic.)  50 (calmante)
 D.S. Ingerire 3 p.d. 5 gtt., aumentando ogni giorno di 5 gtt. fino ad un massimo di 3 p.d. 20 gtt. per un mese, poi 
ridurre.

G) Antidepressivo (menopausa, arteriosclerosi) con tensioni e ansie (ricetta medica)
 Rp. TM Thebaic. (opii)  1…2 (calmante)
  TM Strophant.   05 (cardiaco)
  TM Convallar.   10 (cardiaco)
  TM Valerianae   20 (sedativo)
 D.S. 3…4 p.d. 10 gtt.

H) Antidepressivo (con debolezza fisica e svogliatezza)
 Rp. TM Nux. Colae   20 (stimolante)
  TM Damianae    (stimolante)
  TM Avena sativa    (nervotonico)
  TM Lavandulae    (equlibrante)
  TM Rosmarini aa  10 (cardiotonico)
 D.S. Ingerire 3 p.d. 2 ml.
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I) Antidepressivo con irrequietudine, svogliatezza e tensioni
 Rp. TM Nux Colae    (stimolante)
  TM Scutellariae    (equilibrante)
  TM Tiliae    (equilibrante)
  (TM Valerianae) aa ad 50 (sedativo)
 D.S. Ingerire 3 p.d. 2 ml.

K) Antidepressivo
 Rp. Hyperforat  - Dragées (Klein)   (Iperico) (equilibrante)
 D.S. secondo l’istruzione del produttore.

L) Antidepressivo
 Rp. Oleum Hypericis   100 (equilibrante)
 D.S. Ingerire  1…2 ct 3 p.d.

M) Antidepressivo
 Rp. TM Scutellaria lat.   15
  TM Damiana   15
  TM Passiflora   15
  TM Hypericum  ad 100
 D.S. Ingerire 3 p.d. 20…40 gocce.

N) Antidepressivo
 Rp. TM Scutellaria   12
  TM Damiana   12
  TM Ephedrae  ad 30
 D.S. Ingerire 3 p.d. 20…40 gocce.

N1) Antidepressivo, integratori alimentari
Come integratori alimentari di solito mancano:
complesso B, specialmente B3; minerali, specialmente Mg; oligoelementi, specialmente Zn, J, Se.
Come aminoacidi si usa spesso TF come calmante la sera e FA come stimolante e PABA come equilibrante (non assieme ad 
antidepressivi). 

O) Antidepressivo (esogeno)
 Rp. Kavosporal (Müller)    (euforizzante, alcool!)

 Rp. Kavaform (Dr. Schwab)

 Rp. Kavasedon (Gehrlicher GmbH)

 D.S. secondo l’istruzione del produttore.

P) Esaurimento nervoso
 Rp. TM Nuc. vomicae   5 (stimolante)
  TM Valerianae   15 (sedativo
 D.S. Ingerire 3 p.d. 20 gtt.

Q) Esaurimento nervoso (intolleranza valeriana)
 Rp. TM Nuc. vomicae    (stimolante)
  TM Gentianae    (tonificante digestivo)
  TM Calamiae   10 (equilibrante
 D.S. 3 p.d. 20 gtt.

Q1) Esaurimento nervoso, integratori alimentari
 Come integratori alimentari mancano spesso oligoelementi (Fe, Cr, J, Se), talvolta anche compl. B (FOL, AP) degli  
  aminoacidi TRE, CAR. DMG e PABA migliorano spesso l’incentivo.

R) Tonico per ragazzi pallidi senza appetito
 Rp. TM Nuc. vomicae   5 (stimolante)
  TM Chinae   10 (tonificante)
  TM Ferri pomat.    15 (sostit. ferro)
 D.S. Ingerire 3 p.d. 3 gtt. aumentando fino 3 p.d. 20 gtt. e poi indietro.
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S) Stress
 Rp. TM Avenae   30 (nervotonico)
  TM Scutellaria    (equilibrante)
  TM Ginseng aa ad 50 (ricostituente)
 D.S. Ingerire 3 p.d. 1 ml.

T) Paure, ansia
 Rp. TM Valerianae    (sedativo)
  TM Scutellariae aa ad 30 (equilibrante)
 D.S. In caso di attacchi ingerire fino a 5 p.d. 1…2 ml.

 Rp. Kavosporal (Müller)    (euforizzante, alcool!)

 Rp. Kavaform (Dr. Schwab)

 Rp. Kavasedon (Gehrlicher GmbH)

 D.S. secondo l’istruzione del produttore.

U) Distonia vegetativa (ricetta medica)
 Rp. Secale conc. Stada   0.08 (tonificante)
  TM Belladonnae   12 (spasmolitico)
  TM Valerianae  ad 30 (sedativo)
 D.S. Ingerire 3 p.d. 20 gtt.

V) Distonia vegetativa
 Rp. Dihydergot (Sandoz)(secale)   (tonificante)
 Rp. Tonopres (Boehringer)(secale)   (stimolante)
 Rp. Vervipan (Chefaro)(Valepotriat)   (antistressante)
 Rp. Baldrisedon (Schenvich)(Valepotriat)  (antistressante)
 D.S. secondo l’istruzione del produttore.

W) Distonia vegetativa
 Rp. TM Melissae    (calmante cardiaco)
  TM Rosmarini    (tonificante cardiaco)
  TM Lavendulae aa ad 50 (calmante)
  TM Rauwolfia   2 (calmante)
 D.S. Ingerire 3 p.d. 1 ml.

X) Mal di testa (analgesico)
 Rp. Tinct. Spirae ulmariae   50 (intoller. salicilati!)
 D.S. In caso di bisogno ingerire 3 p.d. 1…3 ml

Y) Mal di testa ipertonico
 Rp. TM Spirae ulmariae   45 (analgesico, intoll. salicilati!)
  TM Rauwolfia  ad 50 (calmante ipertensivo)
 D.S. In caso di bisogno ingerire 3 p.d. 1…3 ml.

Z) Mal di testa digestivo
 Rp. TM Camomilla    (calmante digestivo)
  TM Absinthii    (amaro stomachico)
  TM Cynaris aa ad 50 (fegato/cistifellea)
 D.S. 2 ml in un po’ di acqua gassata come digestivo.

Aa) Emicrania “ovulativa”
 Rp. TM Agnus casti   7
  TM Cimicifuga   7
  TM Cannabis  ad 30
 D.S. Ingerire 2 dì prima e dopo l’ovulazione 3 p.d. 20 gtt. In caso di attacchi fino a 50 gtt.

Ab) Emicrania autentica
 Rp. Cafergot (Sandoz) compresse o supposte combinate con Dihydergot (Sandoz)
 D.S. secondo la prescrizione del produttore o medico.


