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Ricettario endocrino/ormonale
Vengono trattati disturbi: tiroidali, timoidali, pancreatici (diabete), ormonali procreativi

Disturbi tiroidali
visita medica!

A) Ipertiroidismo
 Rp. Tinct. Hb. Lycopi   20 frenante T3
  Tinct. Scutellariae   10 nervocalmante
  Tinct. Hb. Hyperici   20 amaro/nervino
 D.S. Ingerire 3 p.d. 20 gtt.

B) Ipertiroidismo
 Rp. Thyreogutt (Schwabe)
  (90% TM Leonurus, 10% TM Lycopus)
 D.S. Ingerire 3 p.d. 3-5-8 gtt.

C) Ipertiroidismo
 Rp. Mutellon (Klein) (Leonurus, Lycopus, Valeriana)
 D.S. Ingerire 3 p.d. 30…40 gtt.

D) Mixedema: da variare secondo i sintomi
 Rp. Tinct. Fucus vescic.   20 (iodio)
  Tinct.Assenzi     (stim. metab.)
  Tinct. Damianae    (invogliatore)
  Tinct. Colae    (stimolatore)
  Tinct. Urticae    (diuretico, tess.connet.)
  Tinct. Rhamni frang.    (lassativo)
  Tinct. Aloae aa  ad 60 (stim. digest.)
 D.S. Ingerire 3 p.d. prima dei pasti 2 ml in un po' d'acqua.

E) Tiroidite
 Rp. Aeth. Eucalipti    (virostatico)
  Aeth. Melaleuca aa  1 (antivirale)
  Aeth. Menthae    (localanestetico)
  Aeth. Garofano aa  0.5 (localanestetico)
  Ol. Nigellae  ad 30 (antistaminico)
 D.S. Spalmare ogni 2 ore poche gocce sul collo.

Disturbi timoidali/immunitarie
visita medica!

A) Malattie autoimmunitarie, (reumatologiche ed a.),   
 debolezze immunitarie
 Rp. THYM-UVOCAL
 D.S. Ingerire 1…2 compresse p.d.

B) Terapia neoplasmi complementare: 
 se bloccaggio immunologico (aumento complessi   
 immunologici ematici) prevalentemente da normalizzare   
 prima con:
 Rp. MULSAL    (enzimi)
 D.S. Secondo le indicazioni del produttore 
 poi se le cellule T infer. 800/ml: (medico!)

 Rp. THYMOJECT (polipeptidi di timo)
 D.S. Fino a 2 per settimana 8 ml i.v. oppure s.c.   
  (cominciando con 1 per settimana 2 ml progredendo)
  (Cave! Il trattamento complementare di neoplasmi è   
  polipragmatico e richiede anche altre misure che è   
  meglio di lasciare ad un terapista con esperienza)

Terapie Diabetes mellitus
visita medica!

Curativi per tipo II e palliative come: Neuropatie, 
ulcera/decubiti, micosi, microangiopatie ai piedi e alle gambe, 
macroangiopatie indotte.

Diabete mellito II
curativi 

• non servono per le forme insulinadipendenti (tipo I)
• controlli regolari dellla glicemia sono obbligatorie.

 Rp. Micronutrienti diabete mellito II leggero
  Lievito medicinale 400 gr. (saccharomyces cervisiae)
 D.S. Ingerire 2…4 cucchiai da minestra secondo le   
  indicazioni del produttore.
  (P.es. BURGERSTEIN: Primärhefe)

 Rp. Micronutrienti diabete mellito II medio
  Glucose Tolerance Factor 100 caps
   (Biofrid D-27316 Hoya)
 D.S secondo le istruzioni del produttore
  (aggiunta al lievito)

 Rp. Micronutrienti cardiovascolari/diabetici
  Vit. E 50% pulv.   500
  Zn (forma organica)   20
  Mn (forma organica)   5
  Se (forma organica)   0.1 (100 mcg)
  Cr   (come GTF: Glucose   
     Tolerance Factor) 
     0.2 (200 mcg)
  Vit. B1   20
  Niacinamido (B3)   500
  Vit. B6   20
  Vit. B12   0.01 (10 mcg)
  Acido folico   0.3 (300 mcg)
 m.f. pulvis D. tal. dos. ad caps. C. S. Ingerire tal. dos.   
  mattina, mezzogiorno e sera con un po' di acqua.
  (p.es. Farmacia S.Provvino, 6982 Agno)

Diabete mellito  I e II
palliativo/collaterale/complementare

Microangiopatie/Neuropatie locali
per il trattamento locale è molto efficace il seguente rimedio se 
applicato regolarmente a vita.
 R.p.  Oleum Arnicae   (microcircolaz.)
   Oleum Calendulae  (curativo)
   Oleum Hyperici aa ad  50 (calmante)
 D.S. Spalmare regolarmente dopo la doccia poche gocce   
  sul piede e sulla gamba.

Macroangiopatie
Come prevenzione e regolarmente a livello sistemico. Abbassa 
man mano i depositi sclerotici nelle arterie (ca. 40% all'anno) e 
ha il vantaggio di non lasciare l'odore di aglio:
 R.p.  
  TM Alium ursinum      2'200  (dose annua)
 D.S. Ingerire 6 ml in un po' di acqua giornalmente.

Altri rimedi noti in naturopatia per forme arteriosclerotiche 
possono essere aggiunte.
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Ricettario endocrino/ormonale
Vengono trattati disturbi: tiroidali, timoidali, pancreatici (diabete), ormonali procreativi

Micosi
Da curare bene i piedi e usare il rimedio con il minimo dubbio 
di micosi per almeno tre settimane di seguito:
 R.p. Oleum Frumenti   27 (micostatico)
  Aeth. Melaleucae   2 (germicida)
  Aeth. Lavandulae   0.5 (cicatrizzante)
  Aeth.  Myrrhae   0.5 (funghicida)
 D.S. Spalmare poche gocce 2 volte al dì sulle parti infette   
  fino a 3 settimane dopo che sono spariti i sintomi.

Ferite, Infezioni, Ulcera, Decubiti
Le proprietà di un'ottimo olio eterico di lavanda si prestano per 
la cura di ferite in quanto sono disinfettanti, ricostruiscono il 
tessuto quanto possibile e cicatrizzano bene:
 R.p. Aeth. Lavandulae   10 (curativo)
 D.S. Sgocciolare 1 goccia 2 volte al dì sulla ferita fino a 1   
  settimana dopo la chiusura.

Disturbi del sistema ormonale procreativo
Trattato in PT 6.2, incontro 24

F1) Dismenorrea 
 Rp. TM Chamomillae   10
  TM Rutae   30
  TM Alchemillae  ad 50
 D.S. In caso di dolori mestruali fino 5 p.d. 3 ml.

F2) Dismenorrea con disposizione stitica/discratica
 Rp. Tinct. Frangulae  lassativo TM Millefolii tonif. uterino
  TM Sennae    lassativo
  TM Graminis aa  25 antidiscratico

F3) Dismenorrea spastica
 Rp. Tinct. Belladonnae   01 spasmolitico
  Tinct. Frangulae   50 lassativo
 D.S. 20 gtt. la sera ed ev. in caso di spasmi fino a 3 p.d.

F4) Dismenorrea (applicazione sulla benda)
 Rp. O.E. Melissae
  O.E. Eucalipti
  O.E. Foeniculi aa ad 06
  Ol. Calendulae  ad 30
 D.S. 20 gtt. sulla benda.

F5) Dismenorrea (applicazione locale)
 Rp. Ol. Chamomillae infus.  20
  O.E. Carvi gtt. X
  O.E. Foeniculi gtt. X
  O.E. Menthae   pip. gtt. XX
 D.S. Spalmare poche gocce sul basso ventre.

F6) Dismenorrea; terapia ortomolecolare:
  Vitamina E   400 mg
  Niacina (B3)   100…300 mg assieme con
  Vitamina C   500 mg
  Magnesio   400 mg
  Olio di Enotera   4…6 caps.

Amenorrea, oligomenorrea acuta
G) Rp. Hb. Gratiolae    emmenagogo
  Fol. Rutae    emmenagogo
  Fol. Sennae    lassativo
  Fruct. Foeniculi aa  25 carminativo
 M.f. species. D.S. 1 c.m./ 1/2 l di acqua bollente.
  Infusione 20 min. Bere la mattina a digiuno entro 1 ora.
  (cave! abortivo)

Ipermenorrea funzionale acuta
Cave! escludere dal ginecologo neoplasmi genitali

H) Rp. Hb. Polygoni hydropip.   stiptico
  Hb. Equiseti    coagulante
  Hb. Millefolii aa ad 100 tonificante
 M.f. species. D.S. 2 c.t. in una tazza di acqua. Cuocere   
  brevemente poi lasciare 20 min. a riposo. 3 p.d.

Polimenorrea; ipermenorrea, amenorrea,
oligomenorrea cronica

Cave! escludere dal ginecologo neoplasmi genitali
I seguenti sono fitoestrogeni che agiscono tramite riequilibrio 
ormonale:
 Rp. TM Agnus Castis   50 ormoneregol.
 D.S. 1 ml matttina a digiuno per parecchi mesi.

 Rp. Agnolyt (Madaus)    (agnus castus)
 D.S. Secondo le indicazioni del produttore.

Mastodinia, sindrome premestruale
M) Rp. Oleum Oenotherae   50
 D.S. 1 c.t. 2 volte al dì ca. una settimana prima delle   
  mestruazioni. Eventualmente sbattere in emulsione   
  con della ricotta.

Mastopatia semplice, cisti mammellari, fibrosi cistica
Cave! escludere dal ginecologo neoplasmi genitali

N) Applicazione locale
 Rp. O.E. Geranio   5
  O.E. Incenso   1
  Ol. Oenotherae   20
  Ol. Meliloti  ad 50
 D.S. Spalmare dolcemente da 1…2 volte al dì sui seni.

N1)Fibrosi cistica
 Rp. Vitamina E   400 mg 
 D.S. 3 x 1 caps. per giorno (1'200 mg).

 Rp. WOBENZYM N   
 D.S. 3 x 3 pastiglie per giorno 1/2 ora primo dei pasti con 1  
  dl di acqua. 

Per un mese combinato, poi in alternanza un mese vitamina E, 
un mese WOBENZYM N per almeno un'anno.
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Ricettario endocrino/ormonale
Vengono trattati disturbi: tiroidali, timoidali, pancreatici (diabete), ormonali procreativi

N2) Fibrosi cistica; terapia ortomolecolare
  (Vitamina A) 20'000…50'000 U.I.
  (cave! solo sotto controllo medico) 
   oppure (sostitutivo Vit.A):
  Betacarotene 6…15 mg
  Vitamina E 400…800 mg
  complesso vitamina B alto dosaggio con cholina 
    (lecitina) e min. 25 mg di B6
  Iodio 150…250 mcg
  Zinco 30…60 mg
  Olio di Enotera 4…8 caps.

Parametropatia spastica, pelipatia
O1)Giovani, discratici
 Rp. TM Cimicifugae    ormonregolatore
  TM Graminis    antidiscratico
  TM Rutae    spasmolitico 
      (cave! abortivo)
  TM Millefolii aa ad 100 tonificante
 D.S. 3 p.d. 1 ml per parecchi mesi.

O2)Menopausali
 Rp. TM Cimicifugae    ormonregolatore
  TM Camomillae    spasmolitico
  TM Equiseti    tonif. tessut.
  TM Millefolii aa ad 100 tonificante
 D.S. 3 p.d. 1 ml per parecchi mesi.

Sindrome premestruale
P1) Generale, preventivo
 Rp. Ol. Oenotherae   50
 D.S. 1…3 c.t. p.d. 1 settimana prima delle previste mestruazioni.  
  Eventualmente sbattere in emulsione con della ricotta.

Gli ingredienti dei seguenti possono essere facilmente combinati 
tra loro e combinate con le ricette per le "-menorree"

P2) Con tensioni, spasmi acuti
 Rp. TM Pulsatilla
  TM Valeriana aa ad 50
 D.S. 1…5 p.d. 1 ml

P3)Con ansia, irrequietezza acuta
 Rp. TM Scutellariae
  TM Valerianae aa ad 50
 D.S. 1…5 p.d. 1 ml

P4) Con ritenzione di liquidi acuto
 Rp. TM Taraxaci   50
 D.S. 3 p.d. 1 ml

P5) Terapia ortomolecolare (sindr.premest.)
 Vitamina B6  50…100 mg
 Vitamina E  400 mg
Preparato multiminerale  con min.: Zn 10 mg; 
     Cr 200 mcg; Mn 5 mg
 Calcio  800…1'000 mg
 Magnesio  400 mg
 Olio di Enotera  4…8 caps.

Vescica irritabile, prostatite abatteriale
R3) 
 Rp. TM Sabal serrulata   70
  TM Piper methysticum
  TM Rhois aromaticae
  TM Humuli lup. aa ad 100
 D.S. 2…4 p.d. 2 ml

R4)
 Rp. Cysto Fink (Fink, D-Herrenberg)
 D.S. Secondo le indicazioni del produttore.

R5)
 Rp. Spasmo-Urgenin (Madaus)
 D.S. Secondo le indicazioni del produttore.

R6)
 Rp. Cernilton (estratto di polline di segale)
   (Strathmann)
 D.S. Secondo le indicazioni del produttore.

Ormonregolatore menopausale
S1)
 Rp. Tinct. Cimicifugae   50 caldane
  Tinct. Agni casti   30 sbalzi d’umore
  Tinct. Dioscoreae  ad 100 spasmolitico
 D.S. Ingerire alla mattina e alla sera 1 ml (40 gtt.) in un po'   
 di acqua tiepida.




