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Ricettario occhio e orecchio
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Irritazioni occhio
Rp.
Hb. Eufrasiae 200
S. 1 ¢.m./1/2 1 acqua. Decotto 10 min. Compresse
Gocce oftalmiche EUFRASIA
(ditta WELEDA) applicazione secondo indicazioni del produttore.

Rp.
Idrolato di rosa (acqua di rosa da distillazione di vapore d’acqua).
D.S. compresse con un batuffolo d’ovatta imbevuto, appoggiato sull’occhio per pochi minuti.

Infezioni occhio (soccorso)

Rp.
Te nero
Sem. Foeniculi aa 150
M.f. species D.S. Infuso 3c.t. per dl. Lavaggio occhio e compresse.
Rp.

Sacchetto di t& nero
D.S. Infusione; poi applicare il sacchetto come compressa sull’occhio infettato.

Irritazioni allergiche occhio
Rp.
Gocce oftalmiche Berberil (Berberis)
(ditta Mann) applicazione secondo indicazioni del produttore

Infezioni occhio (sistemico)
Rp.
TM Hb. Eufrasiae
TM Rbhiz. Iridis versicolor
TM Rad. Phytolaccae dec.
TM Hb. Galii aparines
TM Rad. Echinaceae ang. aa ad 50
D.S. Ingerire 3 p.d. 1 ml

tario malattie dell’orecchio

Mal di orecchie (popolare, storico, richiede pianta fresca)

Rp.
Fol. Umbilicus rupestris rec.
f. Succo fresco con un colino. S. Poche gocce di succo fresco tiepido nell’ orecchio dolente.
Chiudere con un po’ di ovatta. Cave! non usare con timpano otturato.

Mal d’orecchie
Rp.
TM Lobeliae 10
D.S. 1 gt. di tintura tiepida nell’orecchio dolente ogni 4 ore. Chiudere la tuba con un po’ d’ovatta.

Mal di orecchie
Rp.
Fl. Chamomillae matricariae
D.S. Infusione. 1 gt. di infusione tiepida nell’orecchio dolente ogni 4 ore. Chiudere con un po’ d’ovatta.

Infezioni alle orecchie (sistemiche)

Rp.
TM Echinaceae
TM Fl. Sambuci aa ad 50
D.S. Ingerire 5 p.d. 1 ml in un po’ d’acqua tiepida.

Otite acuta (soccorso)

Rp.
OLl. extr. Fl. Cannab./mandorla 30 anestetico spastico
Aeth. Mirrhae 0.2 fungicida
Aecth. Lavandulae 1 germicida
Aeth. Caryophilli (garofano) 0.1 anestetico inflammat.

D.S. 1 gt. di olio tiepido! nell’orecchio dolente ogni 4 ore. Chiudere il meato con un po’ d’ovatta.
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Otite cronica

Rp.

OL. extr. Fl. Cannab./mandorla

Aeth. Myrrhae

Aeth. Melaleucae (Tea-Tree)

D.S. 1 gt. di olio tiepido nell’orecchio 3 p.d.
Chiudere il meato con un po’ d’ovatta.

Foruncoli tuba esterna, mastoidite (sistemica)

Rp.

TM Rad. Baptisiae tinct.

TM Rad. Echinacea ang. aa
TM Rad. Phytolaccae decandr.
TM Hb. Pulsatillae aa

D.S. Ingerire 3 p.d. 1 ml in un po’ d’acqua tiepida.

Foruncoli tuba esterna, mastoidite (locale)

Rp.

Ol. Hypericis

Ol. Arnicae

Ol. Calendulae aa
Aeth. Myrrhae

Aeth. Melaleucae

Aeth. Caryophilli
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anestetico spastico
fungicida
germicida largo spettro

agiscono sul sistema immunitario

calmante

microcircolatorio

curante dermo-mucotico
antinflammatorio, fungicida
germicida

anestetizzante

D.S. 1...3 gtt. di olio tiepido nell’orecchio malato e spalmare sul mastoide dolente.

Non tappare 1’orecchio per garantire il deflusso sieroso!

Infezioni orecchio medio (inalazione attiva)

Rp.

O.E. Melaleucae
O.E. Eucalipto
O.E. Lavand. Angst.

O.E. Timo

O.E. Rosmarini aa
Ol. Calendulae

Ol. Nigellae aa

ad

01

30

germicida

virostatico

battericida

battericida

circolatorio

curante dermo-mucotico
antinfiammatorio-antiallergico

D.S. 1 p.d. inalare poche gocce in acqua bollente per la durata di almeno 1 mese.

Infezioni orecchio medio (inalazione passiva)

Rp.

Aeth. Rosmarini

10

D.S. Spalmare 1 gt. sotto i lobi nasali ogni volta che si sente una narice chiusa.

Infezioni orecchio medio (locale)

Rp.

Ol. extr. Fl. cannabis/mandorla
Aeth. Myrrhae

Aeth. Melaleucae

Aeth. Caryophilli

D.S. 1 gt.di olio tiepido! nell’orecchio dolente ogni 4 ore.

Chiudere il meato con un po’ d’ovatta.

Vertigini

Acido nicotinico

Testa rossa (flash) e leggero prurito sono normali.
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50 mg
D.S. Ingerire piu volte al di (...5 volte) secondo necessita una pastiglia.
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