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Equilibrio idro-elettrolitico

Alimentazione: Organismo

= Acqua

* Minerali
(elettroliti)

Urina:

= Acqua
* Minerali
(elettroliti)
Equilibrio acido-basico
Alimentazione:
+ Carboidrati
- Lipidi
* (Proteine)
Urina:
+Acqua e
o) + HCO4- (basico)
= . oppure
Respirazione Espirazione: CO, & H,0 - H+ (acido)
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Economia Idro - Elettrolitica & Equilibrio Acido - Basico
(fortemente semplificato)

H Idrogeno P Fosforo
C Carbonio  Na Sodio
O Ossigeno K Potassio
N Nitrogeno ClI Cloro .NUT.RIZIONE
. Alimenti: Acqua: H, O
S Solfo Mg Magnesio . L
Ca Calcio Carboidr., Lipidi: C, O, H, (P)
Proteine : H, C, O, N, S, P
+ Glucosio
Ossigeno O2 (Zucchero) Dissociaz. elettroliti:
C6H1206 (neutro) H+, OH-, (H202- -)
ISPIRAZIOV catab.anaerob.: Na+, K+ Mg+, Ca++,
Aria pH < (acido)  Cl-, $ O4- -, HC O3-, P O4- -

quantita di ossigeno: Acidi org.-, Proteine-

sforzo fisico, metabolico, Al Eitien

resa polmoni, ... Acqua H20 CcOn composiz. +/ -
(effetto su pH dipende da . quantita Sodio idrossido
metabolizzazione: Volume di acqua NaOH (pH 14)
intracellulare,

ipoventilazione rende acido) . -
interstiziale, vasale

Acido carbonico 4~
H2CO3* (pH 6)
(H.HCO3)
ESPIRAZIONE Sodio bicarbonato
Acqua NaHCO3* (pH12)
H20 (neutro) A:qua
perdita di acqua; Concentrazione H20 (pH 7)
+ elettroliti
Anidride carbonica (mEq/l)
CO2 (neutro) corrispondente:
eliminazione di acido 9 gr NaCl /1’000 gr
carbonico: pH ematico> H20 (H.

(alcal. in iperventilazione)

SUDORE
H20 & NaCl
regolazione temperatura:

perdita di acqua, sale,
(bicarbonato): pH < (acido)

(0.9% soluzione fisiologica)

Regolazioni renali: (aldosterone, ADH, ATH, adren., renina, angiotens.)
e elimina scorie ematiche: urea, tossine, metaboliti, medicamenti, ...
« regola volume di acqua ematica: ritenzione o eliminazione di acqua
(di seguito ritenzione o eliminazione elettroliti, spec. K+, Ca, ...)
e regola concentrazione di elettroliti ematici, spec. tramite
riassorbimento o escrezione di Na+; di seguito perdita o ritenzione di acqua)
« regola acidita ematica (pH 7.34 ... 7. 42) tramite escrezione di HCI
0 NaOH (o altri acidi (H+ & elettrolita-) o caustici (elettrolita+ & OH-)

Acidita / Alcalinicita (pH):
H+, OH-, O- -, CO++
Na+, Cl-, altri elettroliti
H30 neutro (pH 7)

Strumenti di lavoro

Concentrazione 10-7 =
1/ 10°000°000

Dissociazione di H+ e di OH-
dell’acqua H20
in H+ e OH-
e recombinazione
Sale + Acqua

(Sodio cloruro) H20 (neutro)

NaCl (neutro)

H20;, residui, flora
intestinale, scorie biliari

Acidoformanti: legano H+
Baseformanti: legano OH-

Acido cloridrico
HCI (pH 0)

Acido carbonico
H2CO3 (pH 6)
HCO3)
-t

Sale

NaCl (pH7)

K,NaCl (neutro)
H20 (neutro)

*Urea NH2-CO-NH2 (pH 8)
HCI (pH 0)
H2CO3* (pH 6)

K,Na HCO3 (pH12)
K,Na OH (pH 14)
K,Na2HP O4, K,Na2H S O4
K,NaH2P O4, K,NaH2 S O4

* da decomposizione proteine
=> aminoacidi =>

2NH3 + CO2 =>

N2H4CO (urea) + H20

Acqua H20

®-0-B

Tampone
Acido carbonico /
Sodio bicarbonato

Sodio idrossido

@)H (pH 14)

@@ «

Sale NaCl

/

@ie tamponi:
Gli esempi mostrano solo il tampone acido

carbonico / sodio bicarbonato. Altre coppie sono:

K,Na Proteinato

: ] - NaHCOg;
o Acido carbonico g  Sodio bicarbonato H2CO3
/l H2CO3 (pH 6) Vi NaHCO3 (pH 12)
(HyC-0-0-H Na-C-0-0-H .
{ n t +  Acido cloridrico Proteine
HCI (pH
®- w-@ "0 |,
Hb

K,Na2HPO4 ;K,Na2HSO4
NaH2PO4

~

coppie bicarbonato
(ovunque)

KHCO:3 (base)
H2CO3 (acido)

: coppie proteine plasmatiche
(sangue, intracellulare)

KHbO2
HbO2

coppie emoglobina
sangue

coppie emoglobina
(ovunque)

NaH2S04
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Scambio di sostanze nei reni

~N
" pre-urina
apparato apparato
I:> glomero-capsulare tubolare
(filtrazione) ) (condensazione) renina|Ds

v

sistema
ormonale

sangue liquido
interstiziale
Na

glucosio, aminoacidi
Cl, PO4, urea, H2CO3

filtrato:
acqua
con soluti

" tubolo prossimale )

- mmm - J
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— (" Ansadi Henle )
e H20 -
e
= [

~ urea

= Na (' ascendente

o

g" Cl \

= N\ Y,
<

- Na

capi

tubolo distale, )

Cl e altri anioni
© A amom dotto collettore

H20 con ADH

A

sangue NH3 (aldosterone) Aldosterone

K, H, altri minerali

catione, droghe
(aldosterone)

ormoni
|:(> trasporto attivo <}:|
diffusione +—
----- > 0sSmosi 4-----
secrezione riassorbimento

Glomeruli, tubuli, ansa, dotto renale

Ansa di Henle
[broceia diucnnchertal
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