
Pro memoria:

Disordini del sangue

Valori di referenza
Come valori di referenza si usano ca. i seguenti valori:

Sedimentazione
La sedimentazione è un valore molto utile e semplice da determinare. Si usa spesso per scoprire se
nell'organismo ce ne sono dei processi infiammatori. I valori normali sono:

Sedimentazione Uomini Donne
Dopo un'ora 3 – 8 mm- 6 – 11 mm
Dopo due ore 5 – 18 mm 6 – 20 mm

Alimenti con sostanze ematorilevanti
(mg/100gr)

Assorbimento di sostanze alimentari
ematorilevanti:

Cura anemia mancanza di ferro
(ricetta di mia nonna)

Rp. Mela 1
Chiodi di ferro
non nichelati

4 - 5

D.S. Infilare i chiodi alla sera
nella mela. Mangiare la mela
alla mattina (dopo aver tolto i
chiodi). Si può anche
cuocerli!  I chiodi vengono
riutilizzati metttendoli nella
mela per domani.




