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Media popolazione D: 
240 (s 150 … 290) mg/dl {6.2 : 3.9 … 7.5 mmol/l}

Raccomandazione medica CH: 
2.6 … 6.2 mmol/l {100 … 240 mg/dl}

Minima mortalità donne D: 
200 … 240 ml/dl {5.1 … 6.2 mmol/l}aumento malattie degenerative minima mortalità f aumento malattie cardiovascolari

Minima mortalità uomini D: 
160 … 200 ml/dl {4.1 … 5.1 mmol/l}aumento malattie degenerative minima mortalità m aumento malattie cardiovascolari

Conversione mmol/l <=> mg/dl mmol/l 2.6 3.5 4.3 5.2 6.0 6.9 7.8
mg/dl 100 133 167 200 233 267 300
conv. ./. 39
conv. ./. 0.0259

Referenze e conversione colesterolo mg/dl <=> mmol/l
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Consumo e valori ematici di colesterolo
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Consumo di colesterolo (gruppi I … IV)

Colesterolo ematico (mg/dl)

media colesterolo ematico (209 mg/dl) 56% dei partecipanti: > 200 mg/dl
18% dei partecipanti: > 250 mg/dl
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Colesterolemia / Mortalità


