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Contenuto di Purine negli alimenti
mg/gr 

Timo di vitello

Sardine affumicate

Acciughe

Fegato di vitello

Trota

Arrosto di oca

Filetto di maiale

Semi di girasole

Filetto di manzo

Piselli

Fagioli bianchi

Sogliola

Tacchino

Salsiccia

Salsicce di soia

Tofu

Cavolini

Ketchup

Biscotto

Spinaci

Panino

Riso

Pasta

Camembert

Fragola

Uva

Caviale

Formaggio olandese

Cipolla

Mela

Patata

Succo d'arancia

Birra

Pomodoro

Cola

Gelato

Lardo

Cocomero

Caffè, Tè

Ricotta

Latte
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(gotta)


