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Mizure el non farnno
aleun effetto finchié |
assunziona di colesteralo non
& nettamenta inferiare al

300 gl

Cave! In questo caso o sona
spessa delle carenze alimentar
a0 disturd metanclicl eio
digestivi (<300 mg/di)l

Spesso si notana anche efietti
perversi: [ colesterolemia
aumental

Imultimn si presentanc disturbi
armoral (=200 megddi)!
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Misure alimentari: non fanno alcun effetto finché I'assunzions di colesterolo non
& nettamente inferiore ai 300 mg/di.

Cave! In questo caso ci sono spesso delle carenze alimentari efo disturbi metabolici efo digestivi
(<300 mg/di)! Spesso si notano anche effetti perversi: la colesterolemia aumenta!

Per ultimo si presentano disturbi ormonali (<200 mg/di)!

Nota bene: le superstizioni popolari (e spesso di medici) di abassare la colesterolenia con la
dieta non funzionano. Meglic & la somministrazione di olio di pesce e di vitamina B3.
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