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Fabbisogno alimentare umano

Fabbisogno minimo nutritivo umano
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Massa alimentare (gr)

 Carboidrati

min. (120gr/dì)

 Acqua

min. (1gr/kCal)

 Sale

min. (4…15gr/dì)

 Lipidi

min. (1gr/kg&dì)

 Proteine

min. (1.5gr/kg&dì)

Fabbisogno calorico umano
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 Calorico min.
(dipende da min. sostanze)

 Calorico norm.
 (ca. 30 kCal/kg&dì)

 Calorico sforz.
 (ca. 60 kCal/kg&dì)
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Contenuti in alimenti


