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Strumenti di chi cura

http://Iwww.pforster.ch/Scopo/Scopo.htm

Ippocrate disse che gli strumenti del medico (e allora si trattava di medicina
popolare) sono le mani, la parola e il rimedio per dare sollievo. Intendeva tutti i tre
gli strumenti assieme e poneva I’accento sul saper fare, perché, ai suoi tempi,
sapere, era saper fare e il nostro sapere era ritenuto aria calda movimentata.

Usare le mani

per lavorare sul corpo umano usando diverse
tecniche che fanno parte di un ricco

P d ¥ repertorio di saggezza popolare oramai quasi
e A sparite e sostituite da tecniche che hanno a
c';uf i che fare piu con superstizioni che con la

' ~ ; biologia e I’ esperienza. Fanno parte di
4 { queste tecniche anche I’applicazione di
” ' sostanze come I’acqua, le coppette e

innumerevoli altri strumenti. Oggi, in merito,
si sono specializzati chirurghi e fisioterapisti.

per sostenere un discorso sensato e centrato
con il cliente, per saperlo consigliare e
rispondere alle domande che pone. Non
agendo come sacerdote, ma come persona
civile con cognizione di causa riguardo tanti
problemi psichici, relazionali e sociali, nati
dal contrasto tra esigenze biologiche e
pretese culturali. Oggi, in merito, si sono
specializzati psicoterapisti e psichiatri

e saperli preparare razionalmente.Possono essere nutrienti,
fitoterapici o altre sostanze. Oggi, in merito, si sono specializzati
case farmaceutiche, farmacisti, dietisti e medici di ogni genere.

Per dare sollievo

ai danni e malanni umani, con tutti i mezzi disponibili e gestibili in una cucina (Pop
medicine, evidence based, razionale).

lo, se non sapessi usare con la stessa dimestichezza tutti e tre gli strumenti, mi
sentirei come un falegname che sa usare I’ascia ma non la pialla, il martello e lo
scalpello. Questo per il discorso strumentale. Se volete diventare medici popolari
sara opportuno istruirvi con tutti e tre i gruppi di strumenti.
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Farmacia casalinga

http://Iwww.pforster.ch/Farmacia/Farmacialndex.htm

Evernciséo:
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Chi vuole stampare la tabella in un formato piu leggibile la puo
caricare sul suo ordinatore cliccando sul seguente link: Tabella

farmacia da viaggio .pdf (.xls per redazione della tabella).

La farmacia completa (con o senza astuccio o singoli ingredienti) puo
essere ordinata rivolgendosi a : Monica Pescia, via Asilo 6, CH - 6952
Canobbio, Tel. 091 940 61 93, Fax 091 940 61 91,

chupa256@hotmail.com
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http://Iwww.pforster.ch/yPD/yPD1/PD1_3.htm

Ricettario malattie respiratorie
Ricettario pediatria: Malattie respiratorie

Tosse / Bronchiti
Rp.  Tosse di bambini o fanciuts
Sr.  Sambuci 500

DS Dihoire 1. 3 cocchisin de % i un Becchiene o sogus o
1 una tarza o s

Rp. Tosse difanciulll e adolescentl

Sy, Thymi

Sr. Pwni

Sr.  Pantsgwnis  aa ae 200
DS bgecre da % cucchani do té  nel corso deld
poran

Rp. Tosse ( Bronchite irrtante di Fanciulli

Toncl.  Ephedrae 7
Tnct.  Lobehse 7
Tinct.  Symphyt 4
Tnct.  Thymi 8
ot Verbascy ad 30

DS kgeire 3 vobs a1 dl 4 it Inun Blschiers di sciogpaa |
Benas. |0 Caso S alacehy & Sosse & | massino B git

Catarro / Rafreddore / Sinusite
Rp. Ratreddore, Sinusite
Asth.  Rosmann 20

DS Spuleirs s00 i naso ¢ o ks nisad 1 gt oo cra

Sinusite / Tonsillite / Faringite / Otite / Bronchite
Rp. Sinusie ( Tonsillite
Aath,  Malsleucas

| Asth. Euvcalipt
| Asth. Lavendutae
Asth.  Thymi |
Asth. Rosmarini  aa X |
Ol Calendivae ‘
0Ol NgeVae aa ad 30 |

I D5, Indacsoni una walia d gorns par 3. 4 saltimane

Mal di gola (Faringite) / Tonsillite
~ Rp. Faringite ! Tonsalite T
Asth,  Thymi 3 |
Alcol {grappa) ad 30 |

DS Olire 1 ml (1o ipstta) in un s oo dacoa. Fae |

Qargarami In Case perssian. aggungere 1 cucchiaino da N di
LA SEsReND N 10050 3 AN |

Otite
Rp.  Tosse & fanciulli & adoluscenti
Aath,  Myrhse

Aath,  Lavandulae
Aath,  Manthae pig, |
Asth,  Melsleucse  aa gl ¥

Ol. Mandorlae |
Ol. NigeNae asa ad 10 |

D.S. MaTure oge oria wna goccia & olks Bagedo sul'cracchio

16.2.05 PD 1.3 @P. Forster& B. Buser 7/8
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http://Iwww.pforster.ch/lyDN/yDN%202/DN%202_3.htm

Gengivite

Le gengiviti sono infiammazioni delle gengive: normalmente infettive, ogni
tanto anche allergiche o causate da intolleranze alimentari.

La forma piu critica & quando si creano delle "tasche” tra |la gengiva e il dente \
che sono un ottimo biotopo per vari batteri. Alla fine cadono i denti perché la
gengiva che li tiene dall'esterno sparisce. Il dolore & un segnale per curare i
denti!

Quando ci sono delle tasche & meglio recarsi in tempo dal dentista per

evitare la perdita dei denti. Anche il dentista non pud sempre aiutare, ma
salva il salvabile.

Come aggiunta alle cure dentarie e come prevenzione le prossime due ricette
sono molto utili:

Rp. Preventivo Gengivite

Aeth. Menthae 05
Aeth. Myrrhae 05
Agth. Limonis 05
Aeth. Melaleucae 2

Tinct. Salviae ad 50

S. Diluire poche gocce in acqua tiepida e risciacquare
la bocca 2...3 volte al di.

Rp. Gengivite acuta

Aeth. Menthae 2
Aeth. Mirrhae 1
Aeth. Garofano 1
Aeth. Salviae 5
Ol. Nigellae 6
Ol. Calendulae 2

S. Penellare 2...3 volte al di sulle zone infettate.

DN 23 -02.e.05 @ P. Foester & B. Buser 213
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http://www.pforster.ch/yPD/yPD1/PD1_2.htm

Ricettario digestivo in infanzia

| disturbi digestivi in infanzia sono molto frequenti. Si deve formare la flora
intestinale. Non & il caso di subito intervenire.

Ricettario pediatria: Disturbi digestivi
In disturbi digestivi duraturi & meglio consultare il

pediatra

Diarrea

Rp. Diarrea infantile - adulti

Tinct. UZARA
DS secondo la prescnzione del
produticre.
Cave! Sostituire liquidi e s al
parsil

30

Costipazione

Rp. Costipaziene infantile
Fruct. Foeniculi
{. Decoct. 2 gr/dl 5 min.; adde:

Vitam. € (acido ascorbico)  mal kg 7 | 'Lassativo” in alte dosi
Lattosio gr/ dl 2 | Correggere I'aspro

0 da bere a sorsi o cucchial

Rp. Costipazione ragazzi

Sir.  Ficus (puro) 500 | Farmacista .

0.5 Inganra dopo cena 1 cucchisio

dam inestra di s ciroppo {event.
diure macquatiepkaate)
Rp. Costipazioneragazel |
DUPHALAC Lactulose

DS secondo la prescnzions del
produttors IO e e
Rp. Costipazione adolescenti-adoti |
T S I .. ... ... oooconssessuaasansasnsnane sona
Tinct. Taraxaci aa R R I P T R
Y ........cconic0nioiesscssossossnesbiononnses
Twet. R L
Tinct.  Foeniculi e,

Tinct. Centauni aa ad 50

DS n caso di necessida ingenre
40 gtt. alla sera in un po’ di acgua
tlepda. Cave! Non consumare pil
di un mase
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http://Iwww.pforster.chlyMmP/9/MmP%209 2.htm

Medicazione di
piccole ferite cutanee

Nelle medicazioni di piccole ferite cutanee si tratta anzitutto di
sostenere 1l sistema immunitario e 1 meccanismi di riparazione. Le
seguenti istruzioni valgono per piccole ferite. Se una ferita non
smette di sanguinare. se ¢ grande o molto sporca, ¢ meglio rivolgersi
al pronto soccorso. Le seguenti misure invece sono elementari:

= Pulire la ferita e tenere sottocontrollo 1 germi patogeni
migranti (poca infezione):
— nel nostri paraggi pulire la ferita meticolosamente con
acqua fresca potabile o acqua ossigenata 2...3%.

— disinfettare bene la ferita pulita con un prodotto come
BETADINE o aleol (brucia parecchio). Anche 1'acqua
ossigenata 2...3% ¢ ottima. Personalmente preferisco
Aeth. Lavandulae . perché ¢ pii germicida. non brucia
e sostiene la riparazione epidermica.

PHARMASTERIL
ALCOOL

= Mitigare dolori: ' o
— con anestetici (p.es. Procaina) e/o analgesici (p.es.
paracetamolo).

= Creare delle condizioni di buona riparazione tessutale:
— se la ferita € lunga. profonda ma “a taglio™:
cucire per tenere vicini i tessuti lesi;

— se la ferita & superficiale e corta: medicare con un
cerotto “tampone” per tenere assieme 1 bordi della
ferita;

— tenere ferma la parte ferita. proteggerla ma non
strozzarla dall'aria;

— personalmente cambio il cerotto solo quando si ¢
sporcato (rischio di infezione). se no. ogni 2...3
§|0rm. ma metto sul “tampone” una goccia di lavanda
2...3 volte al di;

— quando la crosta tira e stenta a cadere. faccio ogni
tanto (cambiando il cerotto) una compressa con un the
di camomilla forte.

= Tenere sotto controllo processi infiammaton infettivi:
— se si forma pus (cellule immunitarie deperite) ¢ segno
di mfezione e bisogno rinforzare la disinfezione.

= Per imparare a regola d'arte questo mestiere conviene
frequentare un corso della Croce Rossa o del Samaritani.

01.10.03 MmP 9.2 @P. Forster & B. Buser 11713
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http://Iwww.pforster.chlyMmP/9/MmP%209 2.htm

Le ustioni e anche 1 congelamenti ledono 'epidermide (I°

In tutte le ustioni sono Importantissime le prime reazioni:

Per gli altri casi (fmo al II° grado limitate di estensione ).

Facendo cosi. normalmente ke ustioni guariscono in fretta e

Medicazione di ustioni

grado). derma e sottoderma (II° grado) o anche 1 tessuti
piu profondi (muscoli, ... I1I° grado).

immettere in acqua fredda la parte ustionata per ca. 20
minuti.

Se st tratta di ustion: di III° grado e/o ustioni estese.
chiamare I'ambulanza.

Ev. misure antidolorifiche.

personalmente (dopo il trattamento con acqua fredda per
mibire il proseguimento della kesione per
surriscaldamento) procedo come segue:

Aeth. di lavanda a gocce sulla parte ferita e spargerlo con
un pennellino tre volte al di fino che la nuova pelle ¢
chiusa.

Proteggere la parte ustionata da tocchi e sporcizia, se
possibile senza che la protezione tocchi la parte ustionata
(“tenda”™).

Se questo non ¢ possibile, coprire con una garza sterike e
imbevuta con Aeth. di lavanda tre volte al di. Se si
mncolla, non strapparla via ma applicare sopra I'olio di
lavanda.

Mai aprire delle flittene! Proteggono il tessuto sottostante.
Osservare con occhio clinico la ferita: non devono
assolutamente succedere delle mfezioni ne disturbano la

riparazione tessutale e lasciano brutte cicatrici. Consultare |
immediatamente il medico se cio dovesse succedere!

senza provocare infezioni o cicatricl.

01.10.03 MmP 9.2 @ P. Forster & B. Buser 12/13
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http://www.pforster.ch/yDN/yDN%202/DN%202_2.htm

Slogature e simili

Trattamento di slogature e altri traumi ottusi

- rialzare la zona ferita.

Come cura con:

Xylocaina o simili)
- Antiedematici locali

Lottty limages

Come primo soccorso con:

- freddo: Metiletilene spray, sacchetto di piselli congelati,
compresse di acqua / Tinct Amicae;

- stabilizzare la zona ferita;

- Anestetici locali (Aeth.Garofano, Asth.Menta, inezioni di

- ev. Antiematomo (-coagulante) p.es. HIRUDOID f Gel

- av. Antustaminici

- av. Ricostituenti del tessuto connettivo.

A questio scopo noi ulilizziamo un unguento che raggruppa un po' tutte queste

proprieta:
Rp. Ricostruzione Tessuto connettivo
Ung. Symphytl 30
Aeth.  Garofano 3
Aeth.  Incens: 2
Aeth.  Rosmann 1
Ol.  Nigellae 10
Ol Frument ad 50
DMS0O; 2
ay. HIRUDOID f Gel 20
D. ad cllam. S. Spalmare dolcemante sulle zone
dolenti piu volte per di.

Quando ematomi, edemi e dolor sono spariti, si pud usare l'unguento di
Consolida pura (ev. con I'aggiunta di DMSO:) per facilitare |a ricostituzione

completa del tessuto (da 1 a 2 anni).

Rp.  Unguentum Symphyti (Consolidae)
Pl. tota  Symphyti 100
Adeps  Sulllis 300
{. decoct.
L'unguento Consolidae prepsaralo in questa
maniera & repeviblile presso HAENSELER,
Hensau
(ev. adde: DMSO, 4%
D. ad cllam. S. Spalmare dolcemente sulle zone
delent pii volte al di.

DN ZZ-02.02.05

Daniela Riuiegg curavit
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