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Curare il sito di Medicina Popolare

Istruzioni per dilettanti webmaster
Tema: Negli ultimo due anni abbiamo fatto un sito per rendere gratuitamente accessibile al pubblico interessato i nostri
testi di medicina popolare. Si tratta di ca. 3'000 pagine su una memoria di Server di ca. 2 GB. Tutto questo nel senso di
tramandare almeno una piccola parte di Medicina Popolare medioeuropea (che sta per sparire e/o di finire in folclore) e di
rimodernarla (come € sempre successo nell’arco dei centenni).

Problemi: in pratica c’é una persona oggi, che controlla e cura il sito. Questo & altamente rischioso sotto aspetti
imprenditoriali: se questa persona non funziona piu, € perso tutta I'opera nella quale collaborano cosi tante persone.

Obiettivo: Formare un gruppo di persone, che sono in grado di usare e curare il materiale sul Server. Cosi che non solo
l'uso del sito diventi pubblica, ma anche la sua cura. Questo é una condizione indispensabile per un’opera senza lucro.
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Come diversi sistemi operativi si arrangiano con tutti i .,formati“ usati?

Come si trasforma allora un documento .doc in .htm?

Esercizio 1
Come si fa adesso, per caricare sul server?
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Come funziona un sito?
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Un’autore scrive, disegna, fa tabelle o musica o film sul suo ordinatore e con i suoi programmi
abituali.

Mette la sua opera in una memoria accessibile al internet (Server) attrezzato di un unico indirizzo
(p-es. http://www.pforster.ch).

Un utente (user) surfer, interessato, studente, ... che sceglie questo indirizzo, riceve sul suo
schermo (display) o sugli altoparlanti 'operato dell’autore, fornito dal server.

In realta, I'utente tramite un ,Browser” (programma di connessione con Internet come p.es. Explorer,
Netscape, Safari, ...), communica alla rete che li serve un determinato indirizzo. L’internet cerca il server
corrispondente e li communica, di mandare all’lP (Information Provider, fornitore di informazione, numero di
identificazione di un ordinatore in rete) dell'User (p.es. 194.29.25.2) la pagina richiesta. Il server manda i dati
per questa pagina al numer di identificazione dell’utente. Il suo Browser trasforma i dati per il suo schermo
(probabilmente molto diverso di quello dell redattore).

Per fare tutto questo, ci vuole molto profanamente anche una linea telefonica oppure un cavo
televisivo o un servizio senza cavo, collegato a un Internet-Provider che si paga anche.
Questo non si riesce a evitare.

Bisogna avere inoltre un indirizzo (p.es. http://www.pforster.ch/ ). Anche questo bisogna pagare
all'lnternet-Provider.

Come trucco e servendosi di un Server fattelo da te” sul proprio ordinatore si puo evitare questo, usando il
numero di identificazione dell’ordinatore (finche I'Internet-Provider non lo cambia). Ma anche per questo c’e
un trucco: un servizio Internet mette a disposizione dei nomi di siti gratuitamente (http://www.no-ip.com/ ).

Il Server & normalmente messo a disposizione di un Server-Provider. Si paga annualmente la
memoria occupata ed ev. altri servizi consumati.

Degli ordinatori potenti sono attrezzati a fare delle impostazioni, che trasformano una parte dell’ordinatore in
»Server interno”. Personalmente lo uso per mettere a disposizioni di amici le mie bozze ( http.//pforster.no-
ip.org/~peter ).
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Come diversi sistemi operativi si arrangiano con tutti i ,,formati* usati?
Proprio € impensabile, che possono arrangiarsi.

E’ stato sviluppato sin’ dall'inizio di Internet un linguaggio di programmazione: Hyper Text Macro
Language (.htm oppure .html). Tutti documenti di immediato accesso per I'utente sono formulati
in questo linguaggio leggibile di tutti Browser. La foto fa vedere un’esempio di come si presenta un
pezzo di pagina in .doc e in .htm:
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C’e l'autore, il redattore o il ,Webmaster” che deve occuparsi di trasformare dei documenti
immediatamente accessibili in .htm!

Visto che un autore non vuol scrivere complicati programmi per rappresentare la sua pagina su
Internet, in certi programmi spesso usati ci sono incorporati dei “traduttori” che fanno questo, p.es.
MS Office Word (.doc), PowerPoint (.ppt), Excel (.xIs) e Adobe Acrobat (.pdf). Si fa

semplicemente con il commando Menu: <Datei: Als Webseite speichern>.
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Come si trasforma allora un documento .doc in .htm?
Esercizio 1: Trasformare questo file (.doc) in formato .htm!

1) Fare una cartella vuota sul Desktop e nominarla “yWeblstruz”
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Si potrebbe anche farlo con la prossima operazione. Per motivi didattici lo facciamo
a posto separatamente, perché e regola d’arte, di non dimenticarsi.

2) Trasformare questo file (.doc) in .htm: <Datei: Als Webseite speichern>:
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e L In pratica, primo di fare questa operazione si
controlla, come il file .doc si potrebbe
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Browser:
e T b b 0 L S T si sceglie Menu: <Datei: Webseitenvorschau>
e il e g ms oMl U el gt appare la Web-Page
si fa eventuali modifiche (in .doc) per migliorare
—rm sreman e O i l'estetica. Solo quando si e soddisftto, si

procede alla trasformazione definitava in .htm.
Appare una casella con tante variabili e opzioni. Al momento scegliamo solo cosa c’é da fare e
dove memorizzare il file (vi ricordate: Desktop: yWeblstruz).

Cliccando su <Sichern>, I'ordinatore fa tutto il necessario per tradurre il file in .html, leggibile da
qualsiasi Browser e rappresentabile su ogni ordinatore all'incirca come era il file in .doc.

3) Controllare cosa si trova nella cartella?
Si apre la cartella: yWeblstruz e si guarda cosa ha fatto 'ordinatore:
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Si nota, che si trova un file .htm e una cartella con il medesimo titolo con suffisso “-Dateien”.

Questa cartella inizia con un documento “filelist.xml” seguito di documenti “image.jpg” e “image.png”. Si capisce
intuitivamente che si tratta di una lista di “intrusi” nel documento con i relativi files. Il documento .htm contiene solo le
istruzioni di formattazione con il testo e dei “link” ad “allacciamenti’.
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4) Controllare, se ha funzionato dovutamente!
Semplicemente cliccare su “Weblstruz.htm”

Dovrebbe apparire la pagina sul Browser in formato .htm. Provate a cambiare la larhezza e
osservate cosa capita.
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Come funziona un sito?

TR cheer

Un'autore scrive, disegna, fa tabelle o musica o film sl suo

Name: Weblstruz.htm
At HTML

Créfie: 36 KB (35°641 Bytes)

Erstell: domenica, 19
sertembre 2004 14
35

Geandert- domenica, 19

settembre 2004 14
s

Si nota p.es. che il titolo del foglio Browser consiste nelle prime 25 “lettere” del titolo del documento. Per cambiarlo, basta
(prima della trasformazione in .htm di entrare nelle “Web-Optionen”. Li si puo ridefinirlo e fare un sacco di altre cose.

5) Mettere una copia del l'originale nella stessa cartella:
<Finder: MenuAblage: Duplizieren>
Crea un file “Weblstruz Kopie.doc”. Trasferirlo nella cartella “yWeblstruz”

E’ una misura di sicurezza all'inizio. Se no si rischia di cancellare o di modificare il .doc-File e non piu avere I'esemplare
trasformato. Per file grandi, dei Webmaster professionali usano altri metodi per non sovracaricare in poi il Server.

6) Controllare la memoria occupata!

o} [=-]
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Name An_.tum Grike Art
1™ Weblstruz Kopie.doc Heute 896 KB Microsoft Word-Dokument
v [ Weblstruz-Dateien Heute - Ordner
¥ filelist.xml Heute 4KB  TEXT
__ image00l.png Heute 52 KB Microsoft Word Dokument
_ image002.jpg Heute 16 KB Microsoft Word Dokument 3 . )
_ image003.gif Heute 72 KB Microsoft Word Dokument Si noti che la memoria del puro
_ image004.pct Heute 380 KB Microsoft Word Dokument documento .htm, consistente in
_ image005.png Heute 324 KB Microsoft Word Dokument : B :
__ image006.png Heute 8 KB Microsoft Word Dokument formataz:one € testo Implega
_ image007.jpg Heute 4 KB Microsoft Word Dokument solo 36 kB. Il documento
_" image008.png Heute 28 KB Microsoft Word Dokument | Originale .doc impiega quasi
__ image003.jpg Heute 8 KB Microsoft Word Dokument 900 kB. La maggior parte
" _ image010.png Heute 20 KB Microsoft Word Dokument .
__ image01l.jpg Heute 8 KB Microsoft Word Dokument pfendono evtdentemente le
_| image012.gif Heute 44 KB Microsoft Word Dokument | immaggini, certi anche molto.
_ image013.pct Heute 224 KB Microsoft Word Dokument SpeSSO si ridimensionano certi
__ image014.png Heute 140 KB Microsoft Word Dokument immagini ngSSi (meno nitidi
_ image015.gif Heute 60 KB Microsoft Word Dokument A ’
__ imageQ16.pct Heute 340 KB Microsoft Word Dokument meno memorla) Pel’
_| image017.png Heute 240 KB Microsoft Word Dokument ottimalizzare lo spazio
™
© Weblstruz.htm Heute 36 KB HTML OCCUpatO.
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Come si fa adesso, per caricare sul server?
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Molto semplice: si copia la cartella “yWeblstruz” sul Server che contiene tutti documenti del sito
http://www.pforster.ch.

Per questo mestiere ci vuole anzitutto un programmino che & capace di risolvere questo compito:
FTP client: (File Transfer Protocol per clienti di un Server). Ce ne sono innumerevoli tipi a
diversissimi prezzi. Personalmente uso al momento “Fetch 4.0.3”. Funziona solo per il sistema
OS X.

Per trovare uno adatto per il vs. ordinatore cercate su:
- http://versiontracker.com/macosx/ oppure su

- http://versiontracker.com/macos/ oppure su

- http://versiontracker.com/windows/

con Search “ftp client”.

Poi bisogna sapere:

Il numero d’identita del server d caricare: 194.29.25.2 nel nostro cas
Il nome dell’'utente: auser40

La parola d’ordine; seseseee

La parola d’ordine non si communica mai, salvo ai veramente adetti ai lavori. Se no, succede un
barilotto: ognuno puod:

cancellare files che non li piaciono

infilare files che li piaciono di piu

infilare, vermi, virus, troiani e altre belle cose

fare un disordine indeciffrabile

e tante altre cose.

In un sito di 2 GB con ca. 3'000 pagine sarebbe un grande lavoro di ristrutturarlo. Mi raccomando!

TOP
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Esercizio 2: Caricare la cartella “yWeblstruz” sul Server 194.29.25.2

Server: Server:
Host: 104.29.25.2 CService

Userld: ausarlag4l . i
m““m:__’.’_ Michael Maier

6500 Lacarna
http:/ /www.pforster.ch/ Switzerland
+41917523286
cservice@nikko.ch

http:dwww.nikko.ch/ | dati del Server usato da me si trovano accanto.

1) Aprire il programma Fetch 4.0.3
Dovrebbe apparire il seguente modulo:

= W[ =-] %

1z New Connection

| Make a new connection to this FTP account:

Host 194,23.25.2
User ID: auserlog40
Password XL

Add to Keychain

Shortcuts:

4 -

Taull

Help Cancel OK

Riempendolo cosi, appare la cartella generale del Web-Site (via Internet).

AO-(_‘I 05 194.29.25.2 : M E]

A
| | auserlog40 [
i Lawserosht = “000
| Name = Kind
:.; puslic_ntm alias i o |
: “ : » Name
Cliccando su “public_htm” appare la cartella i irdex-Datsien
accanto la principale del sito www.pforster.ch. Y index.doc
i . "2 index.html
Vogliamo mettere in questa cartella la nostra n § private
yWeblstruz”. ol [ yor
[ yMmp
L g ydiet
2 ydisp
er |- vogi
|- ylab
ymad

_ yvaccin
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2) Tirare la cartella dal Finder sulla cartella di Fetch

a8 194.29.25.2

— [ 3 www.pforster.ch = Status
[’;A L - Putting file...
___Name A Kind Size Date
[ call...ter falder - 14.8.2004
[F coliegi falder - 14.8.2004 o
[ Dispense folder - 13.8.2004 Weblstruz Kopie.doc
1 Medp fald 18.1...003 SinaryDats
[ Medrop er - T 810'336 bytes
™ NLP....log Jog ...ment 1K 19.8.2004 -
= o Transfer
[f_ ,{ Pri...orso folder - 9.6.2004 §55360 bytes
[0 Pragram falder - 5.9.2004 38550 bytes/s
= - 0:07 time left
[ Recasiti folder - 14.8.2004
[0 relazioni falder - 13.8.2004
[ risorse falder - 12.8.2004
[ scopo falder - 15.8.2004
[ siteMap falder - 6.8.2004 .
[F varia folder - 29.8.2004 v
As of 19.09.2004 17:12 26 items
Get... ) ( Put Files...
Mode: | Automatic =) & [ yWeblstruz —

=53 0 Q- Auswahl
g - = ™
| @ pete Weblstruz.doc Weblstruz Kopie.doc
| ' xPicsWeblstruz [ | Weblstruz-Dateien
| 05 X back X .
Pt W yWeblstruz 3 T Weblstruz.htm

-
</ 0S8 back = | zutilities [
rF

| <} Files back
Nella cartella di Fetch comincia a muoversi la parte destra che indica, che stanno trasferendosi

tutti files della cartella nel Server (Upload). Aspettare finché ha finito il lavoro.
Alla fine si vede inserito nella cartella la nuova cartella “yWeblstruz”:

:  www.pforster.ch

MName 4|  Kind
_l-.L1 index.doc Word Document

?_ index.html HyperText
[‘j private folder
[ yOT folder
0 yMmP folder
| yWeblstruz folder
| ydiet falder
[0 ydisp folder
¥ ygigi folder
1 ylab falder
[‘_j ymod folder
[‘j yvaccin folder
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3) Controllare se funziona
| documenti sono allora a disposizione sul sito. Ma come li tiriamo fuori dal sito? Ci vuole evidentemente un indirizzo. E
L’indirizzo € intuitivamente SITO / CARTELLA / DOCUMENTO

SITO: http://www.pforster.ch/
CARTELLA: yWeblstruz

DOCUMENTO: Weblstruz.htm
E quindi: http://www.pforster.ch/yWeblstruz/Weblstruz.htm

Diamo questo indirizzo nella finestrina di un Browser, dovrebbe portarci la pagina dal Server sul nostro schermo:

AAA Curare il sito http:/ fwww

E] @ E] @ hitp:/ jwww.pfc ~ Q- Coogle

[I] ~peter Librerie= Server= a0su Didaktik= Medicine= News = »

Curare il sito http://www.pforster.ch/

Istruzioni per dilettanti webmaster »
Tema: Negii utimo due anni abbiamo fatto un sito per rendere gratuitamente accessibie al
pubblico interessato | nostr testi df medicing popolare. Sitratta di ca. 3000 pagine su una memoria
di Server di ca. 2 GB. Tutto questo nel senso di tramandare almeno una piccola parte di Medicing
Popolare medioeuropea (che sta per sparire efo di finire in folclore) e di imodernarla (come &
sempre successo nelfarco dei centenni).

Problemi: In pratica c*é una persona oggi, che controlla e cura il sito. Questo & atamente
rischioso sotto aspetti imprenditoriali: se guesta persona non funziona pid, & perso tutta Fopera
nelia guale collaborano cosl tante persone.

Obiettivo: Formare un gruppo di persone, che sono in grado di usare e curare i materiale sul

Server. Cosi che non solo Muso del sito diventi pubblica, ma anche Ja sua cura. Questo ¢ una
condizions indispensabie per un’opera senza lucro. l

Come funziona un sito?

FTP client

i

Un'autore scrive, disegna, fa tabelle o musica o film sul suo ordinatore e con i
suoi programmi abituali.

Mette la sua opera in una memeoria accessibile al internet (Server) attrezzato di un
unico indirizzo (p.es. http:/fwww.pforster.ch).

Il vabmmmdin il moiefae fmbnsannnbe ~bodanba P R SR P S,

E funziona!

Per il momento sapiamo solo noi che sul sito si trova un documento “Come curare il sito ...) e
sotto quale indirizzo si ha accesso.

Nel prossimo incontro impareremo come si fa, a mettere a disposizione di tutti interessati. Poi
impareremo come si correggono dei documenti esistenti sul sito. Sara molto meno impegnativo di

0ggi.

Per finire un riassunto (e una previsione) grafica:

TOP
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Riassunto

Autori,
lv Redattori
= Immagini:
Mail Jpg .tif png

Audio:
Video: _mov
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L E client
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Jhtm
index. htm
H B?uznhs.z ST
ost:
Userld: ausarlog4d C3erv iEE_
PASEWOrd sesssess Michael Maier
- - Ge04d Locarno
http:/ /www.pforster.ch/ Switzerland
- +41917523286
cserviced@nikko.ch
Safari http:/fwwaw.nikko.ch/
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