ProgramTIA.doc

Seminario TIA

Terapia alimentare (ortomolecolare)

15.12.04 Canvetto, Lugano
18.00 … 21.00
Relatore: P. Forster
Assistenti: B. Buser, B. Ceresa, A. de Filippo
Programma serale
[image: image1.jpg]Introduzione Domande seminario PTIA
Dispensa PTO 2: Elementi di terapie momo\emlan{p,mm. Seminari dietetica
‘Sostanze essenziali per il metabolismo umano
-Compiti metabolici principali di diverse sostanze essenziali
Sostanze e tabelle
Fabbisogno di sostanze essenziali
Contenuti di sostanze essenziali in alimenti
Dalle difficolta di scoprire deficenze in sostanze essenziali
Anamnesi ortomolecolare ‘Anamnesi e analisi ortomolecolare statistica
Esercizio: Anamnesi € analisi ortomolecolare

Sequenze anamnestiche

Terapie con
Integratori Esercizio: Sequenze anamnestiche
alimentari TIA Ricerca di alimenti adatti

Esercizio: Adattamento dell'alimentazione

Terapie alimentari e ortomolecolari = Fornitori di integratori alimentari
Esempio: Medicazione all'americana
Dosaggi di integratori alimentari
Esercizio: medicazione mirata

Esempio: Medicazione magistrale
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