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Metabolismo e psiche

PTIA 1: Psicoterapia alimentare
{ortomolecolare secondo
Pauling’ HawkinS’ Pfeiffer} Esercizio: Anamnesi analitica

Medicazioni

Psicoterapia e integratori alimentari

— Ipoglicemia reattiva

— Sintomi di ipoglicemia reattiva
PTIA 2: Ipoglicemia reattiva— _ Esercizio ipoglicemia
—Suggerimenti: Terapia

__Allegati: Glucidi: trasporto, metabolismo,
glicemia, indice glicemico

Funzioni dell'istamina

. . Contenuto istaminico negli alimenti
—PTIA 3: Istaminosi
Esercizio: Istapenia / Ipoglicemia reattiva

Allegati: Istapenia con esempio
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