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Seminari
Pediatria popolare

Canvetto, Lugano CH

PD I 16.2.05

Dal neonato al
fanciullo

PD 1.1:

Introduzione

PD 1.2:

Il neonato
... 4 settimane

PD 1.3:

Il bambino
... 18 mesi

Il fanciullo
... 3 anni
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Pediatria I

Dal neonato al fanciullo
...3 anni

PD 1.1

 Introduzione alla pediatria
Fasi della vita

Neonato e infante
Fanciullezza
Adolescenza

Maturità

PD 1.2

Neonato
... 4 settimane

Nutrizione: Acqua, sale
Disturbi di sonno
Disturbi digestivi

PD 1.3

 Bambino
... 18 mesi

Vaccinazioni
Parlare

Camminare
Fanciullo
... 3 anni

Malattie respiratorie
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Introduzione alla pediatria

Situazione
Il compito di prendersi cura dei cuccioli dalla nascita fino al momento in cui

diventano autosufficienti (adulti) è proprio di ogni specie animale ed è regolato
perlopiù dall'istinto e dalle nozioni apprese con la propria esperienza.

Questo doveva essere vero all'inizio anche per la specie umana, ma con il
passare dei secoli il mestiere sembra essere diventato sempre più difficile, tanto
da aver avuto bisogno di creare figure come il pediatra, il pedagogo, lo psichiatra

infantile ecc.
Persino per compiere un atto naturale e fisiologico come partorire, oggi sembra
che la donna non lo possa fare senza l'aiuto e l'insegnamento prima, durante e

dopo! Il fatto è che il progresso della scienza, se da un lato ci ha regalato
sicurezze prima sconosciute, dall'altro ha fatto passare in secondo piano le
capacità di sopravvivenza innate in ogni creatura, fino al punto che ci siamo

quasi dimenticati di possederle.
Problematica

Il mercato ha scoperto le potenzialità del mondo dell'infanzia. L'industria
farmaceutica, alimentare, dei giocattoli, dei vestiti, dei mobili, dell'elettronica,

tutte si sono appropriate di questo importante periodo della vita umana. Con il
risultato di creare bisogni inesistenti e una grande confusione e insicurezza nelle
persone che si trovano confrontate con l'esperienza primordiale di generare dei

figli.
Da ogni parte giungono consigli (spesso più simili ad imposizioni) su come

nutrirli, vestirli, curarli e in genere equipaggiarli per la vita. Così i moderni genitori
sono indotti a credere che senza l'aiuto esterno non sarebbero in grado di fare
quasi nulla di corretto e appropriato per i loro figli. Questo ha portato, fra l'altro,

ad un'affluenza sempre maggiore di “pazienti sani” negli studi pediatrici, perchè
anche un semplice raffreddore deve essere diagnosticato dallo specialista!

Non è difficile immaginare come tale atteggiamento contribuisca in modo
importante al continuo aumento dei costi della salute.

Obiettivi
Il seminario si rivolge a tutti coloro che in un modo o nell'altro hanno a che fare

con l'infanzia, siano essi genitori o no.
Passando in rassegna tutte le fasi di questo periodo, si ripropone di dare le

informazioni fondamentali sugli aspetti biologici, psicologici e sociali caratteristici
di ogni fase.

I partecipanti avranno così modo di riscoprire una preziosa conoscenza
ancestrale che permetta loro di riacquistare la sicurezza nelle proprie capacità e
contemporaneamente essere in grado di ridimensionare i problemi, affrontarli e
risolverli con i propri mezzi la dove è possibile, imparando però a riconoscere

quelli veramente seri che richiedono l'intervento dello specialista.

Benedetta Ceresa
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Referenze per pediatria

Website Pediatria:
http://www.top100medicine.com/pediatria.htm

Consulenza genitore / bambino:
http://www.alvad.ch/alvad2003/pediatria.htm

Conferenza Medicina Popolare:
http://www.pforster.ch/MedPop/index.htm

• Levatrice
• Mamme esperimentate
• Farmacista, Erborista
• Medico di famiglia
• Pediatra
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Fasi della vita
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Neonato e infante
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Fanciullezza
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Adolescenza
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Maturità


