Contenuto istaminico in alimenti
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Milchprodukts
Volimilch 0.6 - 3 3
Magermilch 0.8 1
Milchpulver 0.4 o
Babynahrung 0.1 - 2 2
Rahm 2 2
Quark 0.3 0
Joghurt 2.1 2
Buttermilch 2.3 2

Kasesorten
Brie 35 35
Camembert 0.4 - 70 70
Hitterkése 1-28 28
Edamer 0-35 36
Emmentaler 102500 2500
Ziegenkase 9 ]
Gruyére 0.2-250 250
Parmesan 13-580 580
Rahmidse 3 3
Roquefort 1-2300 2300
Schefskise 4-61 61

Fleisch und Fleischwaren
Schinken 120 120
Bundnerfleisch 0.5-10 10
Rindfleisch 0.1-8 [}
Rindereber 65 65
Salami 100 100
Speck gersuchert 4.5 5
Schweinefleisch 0.3-45 as
Warst 200 200
Poulet 0.1-120 120
Truthahn 0-2.6 3

Fisch und Fischkonserven
Forelle 333 333
Hering 35 35
Dorsch 0.1-77 77
Sardinen 16-850 850
Sardellen 170 170
Thunfisch 70 70
Seezunge 12 12
Fischstabchen 0-0.1 [
Lachs 2 2

Gemiise und Gemiisekonserven
Randen 5 s
Spinat 2-38 38
Spinat gefroren 0.2 o
Tomaten 11-22 22
Sauerkraut 40 40
Kichererbsen 2.6 3

Frichte und Fruchtkonserven

Rote Johannisbeere 1 1
Schwarze Johannisbeere 1 1
Apfel 0.7 1
Sanaren 0.1 0
Traubensaft 0.3 o
Wassermelone 0.1 o

Getreide
Reis 2.8 3
Soja 2.4 2
Weizen 3.5 4

Obrige Nahrungsmittel
Essig 0.1-1 1
Bacihefe 1660 650
Kakeo 0.4 o
Ercnussbutter 1.1 1

Alkoholische Getrinke
Rotweine 1.3-9.7 10
Weissweine 0.3-7 7
Champagner 10.8 1

Bier 0.2-30 30
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