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Contenuto di alimenti

Tabella generale: Carni
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ICOMPOSIZIONE CHIMICA E VALORE CALORICO DEGLI ALIMENTI PER 100 g DI PARTE EDIBILE]|

(a cura di E. Camovale, L Marletta, F. Miuccio - Istituto Nazionale della Nutrizione, 1994)
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Contenuti di alimenti

Tabella generale: Latte, Latticini, Uova, Oli, Grassi, Bevande alcoliche
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Contenuti di alimenti
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Tabella generale: Cereali e derivati, Dolci, Verdure e Ortaggi, Legumi

Contenuti in alimenti

Tabella generale: Frutta, Prodotti della pesca
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