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	Attività in luglio – agosto - settembre

sul sito Enciclopedia di medicina popolare www.pforster.ch
Benvenuto di tutti a Peter Lüthi che rinforza il gruppo di Galenica.

Sabrina Bettosini  si è assunta il lavoro dell'organizzazione di seminari e conferenze per i nostri gruppi: Sabrina Bettosini, Strada di Sorangno 15, 6964 Davesco-Soragno,

+41 79 423 82 71, sally@ticino.com
Gruppo di Galenica
Ricettario: Francesca ha stilato quattro nuove ricette del gruppo di Galenica:

· Gel contro capillari cutanei visivi
· Gel anti-nevralgico
· Pomata protezione pelle
· Pomata rigenerativa-analgesica 
Inventario: Magazzino delle sostanze galeniche
Bianca, assieme a Caterina, Elena e suo marito Peter, hanno concluso l'inventario delle sostanze galeniche del magazzino. Si tratta di ca. 140 sostanze basilari con le quali il Gruppo di galenica prepara i rimedi per i nostri clienti. Sono tutti contenti, malgrado si sia trattato di un lavoro noioso (che di solito non vuol fare nessuno) ma che comunque è molto importante per poter eseguire un lavoro galenico di qualità.

Manifestazione da Nicoletta: il Gruppo di galenica ha partecipato a una manifestazione organizzata da Nicoletta nel suo grotto a Magadino sulla medicina popolare. Bianca e Paola hanno tenuta la conferenza:
· Un tocco, la Parola, il Rimedio: Manifestazione sulla Medicina popolare: Documentazione Manifestazione Nicoletta a Orgnano  
· Foto della manifestazione da Nicoletta 
Notizie: Ho impostato una pagina per stilare e commentare online delle notizie concernenti il Gruppo di Galenica 
Gruppo di lavoro corporeo

· Sabrina tiene un calendario online per il gruppo  
· Sabrina ha organizzato un 
· seminario sulla Tecnica Alexander


· con Robin John Simmons 
· per il 18 novembre  
Notizie: Ho impostato una pagina per stilare e commentare online delle notizie concernenti il Gruppo di lavoro corporeo.
Forum, tutoria generale
Bianca ha risposto a diverse richieste sul forum / casistica medica:

· Autotrattamento di attacchi di panico 

· Medicazione ferita cavallo 
· Medicina popolare e laica: legislazione ticinese 
· Cicatrizzazione ferita 
· Cura per sudorazione eccessiva (iperidrosi) 
Tutoria sullo Stress
Gli ultimi tre mesi ho lavorato anzitutto sulla tutoria per il Gruppo di lavoro corporeo sullo stress (che avrà luogo come conferenza il 6 novembre). Visto che era poco di usabile su internet, ho riprostoto il tema e fatto un nuovo apparato grafico sistemico. Il materiale prodotto è il seguente.
· Stress: Indice
· Introduzione allo stress 
· Fisiologia dello stress 
· Patologia dello stress 
· Terapie dello stress 
· Stress: Lucidi
· Stress: Album 
· Stress: Fonti 
Redazione
Daniela, Patrizia, Carmen, Bianca, Sabrina e Francesca hanno revisionati i testi di tutoria sullo stress. Mille grazie per il loro impegno non solo come redattori, ma anche per aversi messo a disposizione di provare il nuovo sistema di redazione online.

Sito http://www.pforster.ch/MedPopRedaz/pmwiki.php
Dopo diversi tentativi da dilettante sono riuscito a impostare un sito interattivo per stilare, fare la redazione e dare commenti dei e ai testi in online. È circa come un mini-wikipedia sulla medicina popolare. Invito tutti a partecipare a volontà.
È stato collaudato con la tutoria sullo stress e funziona a soddisfazione. In futuro, tutti testi per l'Enciclopedia saranno stilati e redatti su questo sito, prima di essere trasferiti in enciclopedia nella loro forma definitiva.
Diversi
Lauretta ha mandato bellissime foto di una gita erboristica 



	Attività in giugno

sul sito Enciclopedia di medicina popolare www.pforster.ch
Traduzioni
* Marina (traduzione): Medicina laica: Applicazione  e divulgazione 
* Carmen (traduzione: Wobenzym® N 
* Patrizia (Uebersetzung): DIE GRUPPE GALENICA 
Collaboratori nuovi
* Fabienne: collaboratrice nel Gruppo di Galenica 
* Hannelore: collaboratrice nel Gruppo di Galenica 
* Patrizia Borsa collabora in redazione. Il Suo sito (da vedere!).
Gruppo di galenica
* Francesca: Gel per gambe edematiche 
Gruppo di lavoro corporeo

Come preparazione per una tutoria in settembre  ho fatto intanto i seguenti grafici:

* Vie di regolazione organica umana 
* Reazione umana a stimoli stressanti 
* Programmi biologici per la regolazione di stress umano 
* Reazioni neuro - endocrine e motorie allo stress autoconservante 
* Reazione umana a stimoli stressanti 
* Regolazione e disregolazioni umana di stimoli stressanti 
Forum, Casistica
* Bianca: Fibromi nel seno 
* Peter: Zecca 
* Bianca: Allergia multipla, neurodermite 
* Bianca: Cistite recidiva 
* Bianca: Storta al piede (distorsione) 
Cura del sito
* Appoggio del piede: Riattazione grafica
* Stress e colesterolemia 
* Gruppo di galenica 
* Apparato grafico: 

- Fotoalbum materia medica 

- Strumenti di lavoro e di studio 

- Immagini secondo tematiche 

- Files originali di immagini (lista database)
it.Wikipedia
* Dieta paleolitica: Grafico e revisione testo
* Programmi biologici per la regolazione di stress umano 
* Stress e colesterolemia 
Ospiti sui siti in giugno
Questo mese abbiamo avuto ca. 2'700  ospiti (88 per giorno). La media degli ultimi 6 mesi è ca. 2'000/mese e penso (e spero) che questo sarà anche la media a lungo.
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P. Forster & B. Buser


	Attività in maggio

sul sito Enciclopedia di medicina popolare www.pforster.ch 
Tiziana Grassi: Anoressia 
Tiziana Grassi ha scritto un testo sull' anoressia veramente istruttivo e didatticamente perfetto. Mette a posto tanti  pregiudizi storti. In più l'ha messo a disposizione per la pubblicazione nella nostra Enciclopedia di medicina popolare.

Mille grazie a Tiziana da tutti  noi per il generoso gesto.

Abbiamo integrato il testo nel capitolo sul Metabolismo MmP 12 sotto Malnutrizioni: Anoressia come MmP 12.1a

Gruppo di galenica
Francesca ha pubblicato una nuova ricetta del gruppo. Si tratta del primo Gel, prodotto esclusivamente con sostanze biologiche (un gratticapo).

Gel per gambe edematiche, pesanti: ricetta galenica 

Forum, Casistica
Bianca ha risposto a una domanda di una Signora concernente:

Vaccinazioni per paesi tropicali
 

Cura dell'unità di studio: Malattie e terapie locomotori MmP 22
Sul sito abbiamo notato particolare interesse per il sistema locomotore. Quindi abbiamo (Peter e Daniela) migliorato la didattica di quest'unità di studio facendo dei fotoalbum commentati e portando lo scomodo formato .ppt dei lucidi in un normale .htm senza frames.

           

            * Fotoalbum Dispense:
Fotoalbum: Malattie ossee 

Fotoalbum: Malattie articolative 

                       

            * Fotoalbum Lucidi:
Metodi di medicina manuale 

Malattie motorie 

Diagnostica locomotore 

Tecniche di medicina manuale 

Esercizi motori elementari 
            * Trasformazione dei lucidi MmP 22 in no frame:

Esercizi elementari posturali e locomotori 

Tecniche di medicina manuale, Terapie manuali 

Diagnostica motoria strutturale e movimentale 

Malattie motorie 

Metodi di medicina manuale 

Temi e materiale: Terapie motorie 

 

            * Dispense di patologia e terapia locomotore
Malattie delle articolazioni: patologia, terapie 

Malattie ossee 

Malattie muscolari 

Elementi di terapie manuali 

           

            * Sistema locomotore: Materiale didattico
Ricette galeniche per disturbi muscolari e reumatismi periarticolari 

Patologia e terapie motorie: materiale didattico MmP 22 

 

it.Wikipedia
Variazione di peso corporeo umano e mortalità 

Peso forma 

Crusca 

Obesità nei bambini 

Diversi
Links utili 
Allergologia basata sull'evidenza 

Ospiti sui nostri siti in maggio
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Cordiali saluti

Peter & Bianca

	Attività marzo / aprile
Gruppo di galenica
Sabrina Bettosini e Francesca Mahler hanno stilato un'ottima ricetta per la:


- Conservazione dell'aglio orsino 
Provatelo; siete ancora in tempo per la raccolta: oltre ad essere delizioso serve alla prevenzione dell'arteriosclerosi!

Interessati si rivolgono a Francesca
Gruppo di lavoro corporeo
Cornel Koller, Marina Gut-Ramelli hanno fatto un bellissimo testo riccamente illustrato sull':


- Anatomia e fisiologia del cingolo pelvico 

per la tutoria del gruppo del 12 giugno 2006. Conviene a vederlo prima della lezione! Interessati si rivolgono a Sabrina o a Marina
Cura dell'unità di studio: apparato locomotore
Le ultime sei settimane non avevo tanto voglia di creare nuovi testi. Per fortuna l'hanno fatto Marina, Cornel, Sabrina e Francesca. Mi sono dedicato a bricolare sul sito, un pò in it.Wikipedia e un pò per preparazione di collegamenti per il "Corso assistito".

Sul sito abbiamo notato particolare interesse per il sistema locomotore. Quindi abbiamo migliorato la didattica di quest'unità di studio facendo dei fotoalbum commentati e portando lo scomodo formato .ppt dei lucidi in un normale .htm senza frames.


* Fotoalbum Dispense:



- Tessuti dello scheletro AF 2.6 



- Sistema scheletrico AF 2.7 



- Articolazioni AF 2.8 



- Fisiologia muscolare AF 2.9 



- Anatomia muscolare AF 2.10 



- Postura e movimento PT 2.5 


* Fotoalbum Lucidi:



- Apparato posturale e locomotorio MmP 21.1 



- Movimenti elementari MmP 21.2 



- Ossa, articolazioni MmP 21.3 



- Muscoli, tessuti connettivi MmP 21.4 


* Trasformazione dei lucidi MmP 21 in no frame:



- Temi, materiale dell'unità di studio: Sistema locomotore 



- Apparato posturale e locomotorio 



- Movimenti elementari 



- Ossa, articolazioni 



- Muscoli, tessuti connettivi 


* Temi di anatomia e fisiologia del sistema locomotore 


* Sistema locomotore: Materiale didattico 

Andremo avanti con il capitolo Terapie motorie. chi ha voglia di collaborare (tante ore di lavoro noioso e ripetitivo) si rivolga a Peter.

it.Wikipedia

In Wiki abbiamo aggiunto (Peter e Daniela) la voce "Igiene" e abbiamo revisionato assieme con Biopresto fondamentalmente le voci Erboristeria e Fitoterapia che facevano pena.


- Igiene 


- Erboristeria

- Fitoterapia
Chi intende a collaborare visiti direttamente it.Wikipedia
Corso assistito

Abbiamo fatto una pagina per il Corso assistito per Terapisti complementari della Scuola superiore medico-tecnica di Trevano, visto che c'è parecchio materiale didattico in commune. Qui metteremo i links a "Medicina popolare" e "Wikipedia", sperando che ci siano degli studenti, che pubblicano qui i loro appunti. Intanto abbiamo preparato i links per le seguenti materie:

- Tessuti, Istologia

- Igiene

- Anatomia e fisiologia locomotrice
Interessati si rivolgono a Bianca che coordina queste attività. 

Ospiti sui nostri siti

Penso che a lungo andare i visitatori dei nostri siti si stabilizzeranno intorno ai 50 per giorno.
Cordiali saluti

Peter & Bianca



	Attività febbraio / marzo

Elena Rondi
Una nostra cara amica, Elena Rondi Gay des Combes ha pubblicato un bellissimo libro. Siamo incantati. Bianca e Peter

* elena rondi - gay des combes: messa a fuoco
Francesca Mahler
* si mette a disposizione come collaboratrice del Blog "Novità".

Ospiti sui nostri siti
* in febbraio: 1'907 o 68 per dì.  

Gruppo di galenica
Francesca Mahler ha fatto la 

* Home page del gruppo di galenica
Si è anche messa a disposizione a curarla. Nuovo scritto: 

* Ricetta galenica Ferro 

Gruppo di lavoro corporeo: 
* Adattato il programma 2006 
Tutoria per gruppo di lavoro corporeo: Allergie: 

Tenuto relazione (6.2.06 da Bianca), poi aggiunto suggerimenti, fotoalbum, ricettario. Daniela ha fatto la redazione finale. Si tratta dei seguenti testi:

* Allergie 

Allegati:

* Desensibilizzazione allergica 

* Preparazione di Unguentum Zinci 

* Choc anafilattico 

* Protezione di derma e mucosa 

* Fotoalbum Tutoria sulle Allergie 

* Ricettario galenico per Allergie in Medicina popolare 

Forum
* Orticaria gigante (Edema di Quincke) 

* Lavarsi le mani: discorso di igiene 

it.Wikipedia
Da residui della tutoria sulle allergie, Peter e Daniela hanno infilato in Wiki le seguenti voci:

* Rimedi popolari per raffreddore allergico 

* Dermatite allergica 

* Eczema 

* Neurodermite 

Tanti saluti e una movimentata primavera

8=)__Peter, Bianca e redazione



	Attività gennaio / febbraio
Il nostro collega Dr. med. FMH Peter Brändli ha aperto il suo nuovo sito (molto bello, da vedere) 
Gruppo di lavoro corporeo

* Programma: 2006 

* Marco Bianchi si è assunto la cura della pagina del Gruppo di lavoro corporeo 
Conferenza Bianca Buser e Paola Solcà per l'associazione "Capriasca Ambiente": 

* Presentazione: collaboratori e strumenti di lavoro 



* Introduzione: materiali, fonti 

* Le principali tipologie di medicine 

* Una fitofarmacia casalinga 

* Traccia sulla fitoterapia con rimedi popolari 

* Rimedi casalinghi della Capriasca 

* Come si fa la gelatina 
Tutoria del Gruppo di lavoro corporeo, redazione Luigina:

 Allergie 

* Voce enciclopedica 

* Malattie allergiche 

* Cura di malattie allergiche 


- Allergie cutanee 


- Orticaria 


- Morsi di insetti 


- Rinite allergica 


- Congiuntivite allergica 


- Asma allergica 


- Allergie intestinali 


- Iperistaminosi (Istadelia)

* Desensibilizzazione allergica 

* Preparazione di Unguentum Zinci 

* Choc anafilattico 
Redazione: Foto-Album JALBUM 

* Fabbisogno energetico 

* Fabbisogno sostanziale umano 

* Peso corporeo umano 

* Obesità 
Wiki: Infilato in it.Wikipedia, redazione Daniela:

* Immagine: Neurotrasmettitore 

* Aggiunta: Effetti fisiologici di dolcificanti 

* Immagine: Istamina 

* Voci nuove:


- Fabbisogno energetico 


- Fabbisogno sostanziale 


- Peso corporeo 
Home Page: aggiunto motore di ricerca siteLevel  come prova. Google rimane malgrado il suo Bug, ma è affidabile e completo.
Ospiti sul sito in gennaio:

* Enciclopedia: 484

* Novità: 641

* Forum: 452

* Totale: 1'577 ca. 50 ospiti per giorno


	Novità dicembre / gennaio

Verso fine dicembre abbiamo redatto "Introduzione alla medicina popolare" di Paola Solcà. Paola ha ulteriormente messo a disposizione un suo testo: "Malattia e salute in una prospettiva antropologica".

Poi c'erano da elaborare i suggerimenti e da redigere i testi  tutoriali di "Infarto miocardiaco": con i temi:

* "Malattie cardiache degenerative" 

* "Infarto del miocardio" 

* "Ipercolesterolemia" 

* "Arteriosclerosi" 

* "Ipertensione" 

Di seguito abbiamo aggiunto a it.Wikipedia un grafico e paragrafo sulla "Regolazione della pressione arteriosa" 

Mi sono preparato per la prossima tutoria per il gruppo di lavoro corporeo intitolato "Peso corporeo e obesità". Consiste in 9 capitoli (complessivamente sono 26 pagine):

* "Determinanti del peso" 

* "Peso, obesità e mortalità" 

* "Peso e valori culturali" 

* "Peso e diete" 

* "Consigli per il mantenimento del peso" 

* "Nozioni sull'alimentazione" 

* "Nozioni energetiche / caloriche" 

* "BMI (IMC) e mortalità" 

* "Regole per obesi" 

Di questo intanto ho dedotto un capitolo per it.Wikipedia intitolato: "Fabbisogno energetico umano" 

Inoltre c'era una richiesta dall'esterno concernente il "Trasporto intracellulare di neurotrasmettitori": che ho poi infilato nella relativa voce di it.Wikipedia "Neurotrasmettitori".

Tutto questo non era fattibile senza il grande lavoro di correzione e redazione, che ha meticolosamente svolto Daniela.

Gli ospiti in dicembre erano di ca. 400. Mi sono reso conto, che questo è solo per il sito "Medicina popolare", per le "Novità" e il "Forum" mancavano. Mi sono quindi dato da fare di installare dei contatori per tutte  tre i siti. A partire del prossimo mese saranno rilevabile i dati.

Per la "Tutoria" in generale ho fatto una paginaper la  principale, perché i testi  si disperdevano: una lista di tutti  temi  trattati. Si trova sulla HomePage sotto il titolo "Tutoria".

Ci date una mano se mettete  nei  "bookmark" uno o più dei seguenti indirizzi (facciamo quota da Google):

* http://www.pforster.ch/

* http://pforster.blogspot.com/

* http://pforsterforum.blogspot.com/
per la redazione

P. Forster



	Novità novembre / dicembre
Cari amici,

 

Anzitutto diamo un caloroso benvenuto al nostro collega "Feldenkrais"

* dr.med FMH Peter Brändli e alle nuove redattrici:

* Francesca Mahler 

* Luigina Janner 

 

Il mese scorso  siamo stati particolarmente occupati nel redigere una relazione per mediatori interculturali, DERMAN Ticino, Soccorso operaio Svizzero a Lugano sotto la cura di Gianluigi Galli:

* Medicina ufficiale, tradizionale, alternativa e popolare 

* Medicine 

* Terapie popolari 

Peter ha fatto l'introduzione generale al tema e Bianca ha trattato il capitolo sulle terapie riguardo alcuni disturbi "banali". Di seguito si è introdotto:  

* Medicina e cultura 

 

 Per il Gruppo di lavoro corporeo, che ha trattato il problema  “Infarto del miocardio”, è stato redatto:

* Infarto del miocardio 

* Ricettario Ipercolesterolemia 

* Malattie cardiache degenerative 

* Ricettario Arteriosclerosi 

* Ricettario Ipertensione 

Di seguito abbiamo completato e adattato le seguenti pagine:

* Apparato circolatorio 

* Terapie motorie 

* Metabolismo umano 

 

Attualmente stiamo allestendo il capitolo "Conferenze per genitori". Si può già consultare:

* Introduzione alla medicina popolare
 

In novembre il nostro sito è stato visitato  ca. 500 volte! Un numero che mi sorprende piacevolmente.

 

Pochi giorni fa, siamo stati accettati da TicinOnline con un link sulla loro pagina "Cerca e Trova" 

 

I dettagli di quanto elencato sopra li trovate come sempre su "Medicina popolare: Novità" 

 

Se non ci sentiamo prima, vi auguriamo

Buone Feste e un sereno e soddisfacente 2006

 

Per la redazione

Peter Forster

 

	Novità ottobre / novembre
Cari amici,
Ecco le novità  delle scorse 6 settimane. Sono un po’ in ritardo, perché  il mio ordinatore si è seriamente ammalato E' ancora in convalescenza, ma si sta riprendendo. Ricordatevi, che trovate le ultime notizie immediatamente sul Blog Novità.
Redazione, attualizzazioni e completazione di vecchi testi:
* Anatomia respiratoria formato

* Terapie respiratorie formato

* Collaboratrici e collaboratori nuovi redattori

* Impressum nuovi redattori

* Varia completato tutoria medica

* Home page Google ricerca sul sito funziona finalmente

* Ospiti sul sito in ottobre
* Colleghi nuovo collega veterinario

Nuovi testi:
* Stress (medicina) it.Wikipedia

* Erboristeria popolare redazione & illustrazione Veronique
* Osteoporosi traduzione di Marina (tutoria sul sito)

* Osteoporosi it.Wikipedia

* Metabolismo osseo sul sito 

* Metabolismo osseo it.Wikipedia

* Medicine conferenza DERMAN 

* Terapie popolari conferenza DERMAN

Forum:
* Genu varus / valgus in bambini
* Integratori alimentari bibliografia di sito su
* Perdità di capelli suggerimento Bianca
* Sul peso corporeo e l'obesità infantile progetto 

* Medicina popolare e psicologia bibliografia di sito 

* Glutammato, uso ortomolecolare
Siti:
* Sito per immagini propri Flickr 

* Pubblico dominio di immagini su Flickr 
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