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Nozioni di gerontologia

Terminologia
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Questo & il tema
trattato stasera

Quando una persona diventa anziana,
3 - va incontro a un graduale declino
Maturita avanzata e senescenz : :
O Jerza kta a a2 S del sistema organico del
proprio corpo.

periodo della vita maschile caratterizzato

Capacita generative o da diminuzione e cessazione delle
capacita generative

Geront0|og|a periodo della vita femminile in cui si verifica
la cessazione della funzione ovarica e

Menopausa _ Capacita generative £
|_la scomparsa definitiva delle mestruazioni

!

Andropausa

8o G 2 ; e specialmente di funzioni endocrine, dermiche
Geriatria  Cura di disturbi dell'eta didestive. uroloalche & locomotate

ANDROPAUSA
18 giu 2009 Conferenza El Morya 2/9



MedPop
Nozioni di gerontologia

Tessuti
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Declini tessutali
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Variazioni tessutali
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sintesi
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Variazione testosteronico

Concentrazion sanguina
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Funzioni testosteroniche

Funzioni principali del testosterone
Abbondanza Mancanza Conseguenze di mancanza rischi di patologie
' osteoclasti t e :
Osteopoesi t ; diminuzione massa ossea
osteoblasti |
: . _— . diminuzione massa locomotore

Proteoneogenesi t sintesi di tessuti |
muscolare

Lipolisi t lipogenesi * aumento grasso corporeo

Ematopoesi 1 eritrociti | stanchezza, spossatezza,

Vasoprotezione depositi vasali rischi aterosclerotici cardiovascolare

Normotensione ipertensione rischi cardiaci

Tolleranza tolleranza s ' '

T ¢ rischi diabete 11 sindrome metabolica

al glucosio 1 al glucosio |

Libidine t libidine | rischio di impotenza £
e ¥ sessuale, psichica,

o 1 rischio di malavoglia

Aggressivita 1 depressione t ; s comportamentale

depressione
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Cura di ipovirilita

Testosterone totale Testosterone libero
> 12 nmol/l (346 ng/dl) > 250 pmol/l (72 pg/ml) Abbondanza
< 8 nmol/l (231 ng/dl) < 180 pmol/l (52 pg/ml) Mancanza

e
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Gerontologia

Geriatria

Andropausa

Menopausa

Testi Gerontologia

‘TerzaEta / Andropausa: dispensa tutoriale

‘TerzaEta / Nozioni di Gerontologia: dispensa tutoriale
‘TerzaEta / Menopausa: dispensa tutoriale

‘TerzaEta / Disturbi e malattie geriatriche: dispensa tutoriale
-Andropausa: lucidi tutoriali

-Disfunzioni dell'eta avanzata (.ppt): lucidi MmP

-Patologie endocrine sessuali (.ppt): lucidi MmP

-PT / Malattie e terapie genitali: dispensa MmP

Immagini Gerontologia
-Andropausa e fantasia

-Postura ed eta maschile

-Sintesi di steroidi androgeni

-Sintesi testosteronica giornaliera ed eta
-Testosteronemia ed eta
‘Testosteronemia circadiana
-Regolazione della testosteronemia
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Sitografia Gerontologia

Immagini Andropausa
-Andropausa e fantasia

-Postura ed eta maschile

-Sintesi di steroidi androgeni

-Sintesi testosteronica giornaliera ed eta
-Testosteronemia ed eta
‘Testosteronemia circadiana
-Regolazione della testosteronemia

Immagini Menopausa

-Menopausa

-Estrogeni e gonadotropine femminili ed eta
‘Programmi di regolazione stress

Immagini Geriatria

*Geriatria

-Malattie dermiche e deficienze alimentari
-Vescica irritabile / Incontinenza
*Osteoporosi

-Regolazione metabolismo osseo
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