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Fitorimedi Antistressanti ← RicettariMagistrali

rimedio vagotonico normotonico simpatotonico dose giornaliera

Piper methist. xxx xx KAVAFORM, ...

Tinct.Avena xxx sera 10 ml

Tinct.Canapa x xx sera 2 ml

Tinct. Iperico x xx 10 ml

Tinct.Passiflora x xx 6 ml

Tinct. Scutellaria x xx 3 ml

Infuso Tiglio xx 1 l

Tinct. Luppolo xx x sera 1 ml

Tinct. Valeriana xx x sera 5 ml

Infuso Camomilla xx x 1/2 l

Tinct. Lavanda xx x 3 ml

Micronutrienti xx x BEROCCA, ...

Tinct. Damiana xx xx mattina2 ml

Tinct.Ginseng xx x mezzogiorno 5 ml

Tinct. Piscidia x x 3 ml

Tinct. Cola x xx mattina 5 ml

O.E. Rosmarino x x dopo i pasti 1gt.

Caffè xx 4 tazze

Tè nero x 5 tazze
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