ANTICA RICETTA A BASE DI ESTRATTO DI AGLIO E ALCOOL USATA DAI
MONACI BUDDISTI TIBETANI

Questo estratto pulisce 1l'organismo dai grassi, purifica dai
calcoli depositati, migliora i1l metabolismo e come e’ risultato
1 wvasi sanguigni diventano piu’ elastici, wvengono sciolti i
pigmenti sanguigni (trombi), previene e guarisce le affezioni al
diaframma miocardico, la stenocardia (angina pectoris), il corpo
perde peso, 1 disturbi cronici dei polmoni e dei bronchi
Cessano; 'arteriosclerosi, 1'ischemia, la sinusite cronica,
l’ipertensione, la gastrite, le cefalee, le ulcere alloc stomaco,
vari tipi di tumori non esclusi quelli che si sviluppano con il
morbo di Basedow sono guariti; previene le trombosi cerebrali,
riacutizza la vista, cura 1’ impotenza e ripristina 1la
sessualita’. Rinnova tutto l’organismo.

PREPARAZTIONE

Ridurre in poltiglia con un pestello di legno o di marmo in un
mortaio sempre non di metallo, 250 gr. di aglio nettato; mettere
la poltiglia ottenuta in un wvaso di vetro e coprirla con 200 gr.
di alcool a 95 gradi (250 ml circa).

Chiudere il vaso e riporlo in un frigorifere per 10 giorni.
L'undicesimo giorno filtrare il tutto e riporlo in frigorifero
per 2 giornl ancora.

Iniziare quindi la somministrazione unitamente a 50 gr. di latte
tre volte al giorno prima dei pasti, secondo le seguenti dosi:

GIORNO COLAZTIONE PRANZO CENA
n. gocce n. gocce n. gocce
il 1 2 =)
2 4 = 6
<) 7 8 9
4 11 13 85
5 18 2l o
6 20 16 b
7 AL 10 9
8 8 7 6
5 6 i 8
1L %) 1L 13
11 1) 1.7/ LS
12 2l %3 25

Nei giorni successivi contiunuare con 25 gocce tre volte al
giorno fino ad esaurimento del medicamento.

N.B.: La terapia puo’ essere ripetuta ma non prima di 5 anni
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