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Codice: B 4 iii

Nome italiano      _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Nome latino _____________  OFFICINALIS

AZIONI QUANDO, COME LA USERESTI?
Esternamente
Riduce le infiammazioni della pelle

Cura le ferite

Disinfetta: contro batteri, virus, …

Internamente
Aumenta il bisogno di fare pipì

Scioglie i crampi dei muscoli dello 
stomaco, dell’intestino

Fa sudare

Esperienze vostre?



Codice: A 3 iv

Nome italiano      _ _ _ _ _ _ _ 

Nome latino _____________  ANGUSTIFOLIA

AZIONI QUANDO, COME LA USERESTI?
Tranquillizza

Uccide i microbi, disinfetta

Aiuta contro le ustioni (I grado)

Sostiene la digestione

Rilassa i muscoli degli organi digestivi

Diminuisce “l’aria“ in pancia

Esperienze vostre?



Codice: D2i

Nome italiano      _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Nome latino: ______________ officinalis

AZIONI QUANDO, COME LA USERESTI?
Interno
Uccide i microbi

Rinforza, risveglia, rende attivi

Scioglie i crampi dei muscoli dello 
stomaco, dell’intestino

Aiuta a digerire

Stimola la fame

Esterno
Arrossa la pelle

Esperienze vostre?



Codice: C1ii

Nome italiano      _ _ _ _   _ _   _ _ _ _ _ _ _ _

Nome latino: Helianthus annuus

AZIONI QUANDO, COME LA USERESTI?
Vitamina E

Olio

Cucina

Esperienze vostre?


