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La flatulenza (o meteorismo, in lingua
volgare: scoreggia) € una miscela di gas
(prodotta dai batteri simbiotici e dai lieviti
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Flatulenza
Aeth. Anisi gtt. X spasmolitico, correttore del sapore (sembrea Pernod)
Aeth. Carvi gtt. XV carminativo, spasmolitico
Aeth. Cardamomen gtt. X stomachico, carminativo
Tinct. Foeniculum ml ad 30 carminativo, spasmolitico
D. S. Diluire 2 pipette (40 gocce) in un bicchiere Aeth. Carvi favorisce la secrezione gastrica e stimola
dacqua e ingerire, come aperitivo, prima dei I'appetito. Grazie all'efficace azione spasmolitica viene
pasti fino a 3 volte al giorno . utilizzato (in maniera analoga al finocchio, all'anice e al
cardamomen).
= = = = —— Questi carminativi vengono utilizzati per migliorare la
LoniEoindicazioni-Bliel-ndesideral incompatibilita: digeribilita di alimenti che possono causare flatulenze (ad es.
Allergia allanice ed allanetolo. ; cavoli, verdure e frutta crude).
Sem. Anisi occasionalmente reazioni allergiche Quindi il rimedio & indicato per i disturbi gastrointestinali quali
gastrointestinali senso di pienezza, flatulenze gastro-cardiaci di origine
nervosa.
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2. Osservazioni

Cause
Il gas intestinale & formato al 90% da cause esogene (aria ingerita attraverso il naso e la bocca)
e al 10% da cause endogene (gas prodotto nel tratto digestivo). I gas endogeni sono generati
come un sottoprodotto della digestione di certi alimenti. I cibi che provocano flatulenza sono
solitamente ricchi di carboidrati complessi (specialmente oligosaccaridi come l'inulina) e
comprendono fagioli, latte, cipolle, patate dolci, scorze di agrumi, formaggio, castagne,
anacardi, broccoli, cavolo, carciofi, avena, lievito presente nel pane, ecc. Un' eccessiva
flatulenza provoca motilita intestinale e quindi feci liquide.
Nei fagioli, i gas endogeni sembrano derivare dagli oligosaccaridi, carboidrati resistenti alla
digestione: essi passano attraverso l'intestino superiore pressoché inalterati, e quando
raggiungono l'intestino inferiore vengono assaliti dai batteri che se ne cibano, producendo
abbondanti quantita di gas.

L'odore sgradevole si riesce a mitigare con pastiglie di clorofilla (farmacia)

3. Allegati

3.1 Motori di ricerca
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3.2 Collegamenti
Flatulenza it.Wikipedia ¢ Carminativo it.Wikipedia ¢ Flatulenza nei domini di MedPop

3.3 Commenti
alla pagina Foglietti / Flatulenza
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