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La flatulenza (o meteorismo, in lingua
volgare: scoreggia) è una miscela di gas
(prodotta dai batteri simbiotici e dai lieviti
che vivono nel tratto gastrointestinale dei
mammiferi) e di particelle aerosolizzate di
feci rilasciata sotto pressione attraverso
l'ano generalmente associata ad un
caratteristico suono e un odore sgradevole.

Il carminativo è un rimedio che toglie l'aria
allo che si è accumulata nello stomaco e
nell'intestino e lenisce i dolori (detti coliche)
da essi derivanti.
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1.  Flatulenza
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2.  Osservazioni

Cause
Il gas intestinale è formato al 90% da cause esogene (aria ingerita attraverso il naso e la bocca)
e al 10% da cause endogene (gas prodotto nel tratto digestivo). I gas endogeni sono generati
come un sottoprodotto della digestione di certi alimenti. I cibi che provocano flatulenza sono
solitamente ricchi di carboidrati complessi (specialmente oligosaccaridi come l'inulina) e
comprendono fagioli, latte, cipolle, patate dolci, scorze di agrumi, formaggio, castagne,
anacardi, broccoli, cavolo, carciofi, avena, lievito presente nel pane, ecc. Un' eccessiva
flatulenza provoca motilità intestinale e quindi feci liquide.
Nei fagioli, i gas endogeni sembrano derivare dagli oligosaccaridi, carboidrati resistenti alla
digestione: essi passano attraverso l'intestino superiore pressoché inalterati, e quando
raggiungono l'intestino inferiore vengono assaliti dai batteri che se ne cibano, producendo
abbondanti quantità di gas.

L'odore sgradevole si riesce a mitigare con pastiglie di clorofilla (farmacia)

3.  Allegati

3.1  Motori di ricerca
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3.2  Collegamenti

Flatulenza it.Wikipedia ◊ Carminativo it.Wikipedia ◊ Flatulenza nei domini di MedPop

3.3  Commenti
alla pagina Foglietti / Flatulenza
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