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1. Bagno rilassante

Foglietto illustrativo 15631
Foglietto illustrativo

MMedPot

Rp. 15631

Bagno rilassante

Aeth. Mandarino gtt. .V calmante

Miele cucchiai da té 3 .4 eudermico, utile per la pelle sensibile

D. S. Miscelare un paio di gocce di olio essenziale Si pud preparare un bagno rilassante con l'clio essenziale di

con 3-4 cucchiai da té di miele. Versare il mandarino che ha un aroma delicato, molto simile a quello del
contenuto nella vasca e lasciar scorrere frutto fresco.
lacqua. Dato che gli oli essenziali si sciolgono male nell'acqua, la
= maggior parte dei prodotti da bagno in commercio contiene
Controindicazioni, effetti indesiderati, incompatibilita: emulsionanti artificiali, cioé sostanze che permettono di
Attenzione! combinare I'acqua con le sostanze oleose. |n alternativa

In caso di allergie agli agrumi per I'essenza di mandarino.  possiamo usare gli emulsionanti naturali, che sono al tempo
[l miele non & da utilizzare in caso di accertata allergia al stesso nutrienti per la pelle.
propoli.
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