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Carenza di magnesio

Magnesium Diasporal 300mg distensivo muscolare

D. S. Diluire in 1/2 bicchiere di acqua o altro Spesso una mancanza di magnesio potrebbe provocare dei
liquido una bustina prima di cena. crampi soprattutto ai polpacci o forti tensioni muscolari.

Una cura di magnesio dovrebbe essere effettuata per tre

= mesi e cid giornalmente.
Controindicazioni, effetti indesiderati, incompatibilita:

Il magnesio potrebbe causare diarrea. In questo caso &
consigliabile chiedere consiglio al medico o farmacista.
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