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1. Presentazione

La seguente farmacia serve per i danni,
malanni e fastidi quotidiani banali sia a
casa sia in viaggio. Il contenuto, le
indicazioni e i prezzi sono elencati sulla
seguente tabella. I singoli prodotti sono
reperibili in farmacia o dall'erborista.

La squadra galenica di Bianca prepara a
richiesta una valigietta con tutto il
materiale. La farmacia completa con o
senza valigietta o i singoli ingredienti
possono essere ordinati presso:

Farmacia domestica Bianca

Bianca Buser, via Tesserete, CH-6953
Lugaggia
Tel. +41 91 943 57 93 bianca.buser@bluewin.ch
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2. Contenuto

http://www.pforster.ch/Farmacia/FarmViaggio/Fi...

La seguente tabella raggruppa i rimedi, le indicazioni e I'applicazione pratica dei rimedi con
i dosaggi. Chi vuole stamparsi la tabella se la puo caricare sul suo ordinatore cliccando su

uno dei seguenti links:

Caricare: .pdf .xls

Farmacia
da viaggio

Aeth. Lavanda (. 8.80)
Aeth. Rosmarini (Fr. 10.50)
Aeth. Melaleuca (7. 6.50)
Aeth. Menta pip. (Fr. 7.-)
Aeth Garofana (Fr. 5.50)
Aeth. Zenzero (Fr. 12.50)

Aeth. Eucalipto (. 4.50)

Ol. Nigellae (7. 17. )

In macchina si tiene
comunque una
farmacia d'auto.
Non dimenticarsi
dei cosmetici ¢ dei
medicamenti abituali!

Emulsione di Zinco (Fr. 12, )

Ol. Iperico (. 6.

Ung. Consolidae (¢r. 4.50)
Alcol o BETADINE (#r. 2.50)
Carbone allivo (Fr. 12.90)
Vitamina B3 50 mg (HAFNSFI FR) (Fr. 17.-)
CORAMIN (invece di Vit. B3) (Fr. 14.95)
Vitamina B6 300mg (STRCULI) (Fr. 15.-)
UZARA & BACTISUBTIL (Fr. 15.-)
ANIT1 BRUMM NAIUREL (rr. 8.20)
) FENISIIL (rr. 10.55)

Tinct. Amica (Fr. 5.-)
Tinct. Timo (spray) (. /.-)
Tinct. Valeriana (. 6.50)

DAFALGAN, ASA Tabs (Fr. 2.45)
RESYL + (Fr. 6.80)
OPTIMUM (MIGRQOS) (Fr. 3.40)

Quantitainml 5 S S S S5 5 5

50 50 50 30 SO 100 50 30 30ap10030:¢30 20:m75 30¢ 20p 20 1354

Cerotti Nastro adesive

Diarrca X X bere brodo! Coca e salatini
Maldigestione X X X 1 gtt. sulla lingua
Nausca X 1 gtt. sulla lingua
Mal di mare X*  Xx* Xv * 1 gtt. sulla lingua; ©1...3/di
Ansia di volo X* Xv * temple; ©1...3/di
Insonnia X#* Xo X * temple; °1...3 cucch.da té
Ralfreddore X* X* X#* *1 glL. sollo le narici ogni ora
Tosse X* X X * inalazione con acqua bollente
Herpes labialis X 1 gtt. sulla flittene ogni 2 ore
Traumi X* X * diluita, compressa fredda
Ferite X X X* ¥ prima cosa disinfettare
Ustioni (solc) X X X
Punture insetti X X X X
Prurito X X X
Mal di testa X* X* X * spalmare sulle temple
Mal di orecchie X 1 gtt. tiepida nell'orecchio
Mal di denti X 1 glL. sul dente dolente
Circolazione X* X* Xe X * 1 gtt. sulla lingua; °1...3/di
Praotezione sole X
Repellente insetti X* X° * sulla pelle; © in locali
Matcrialc: Benda di garza 8 cm Pinzetta Medicamenti abituali Spilli di sicurezza

Benda elastica 8 cm Forbice Occhiali da sole

Occhiali di riserva
-

Rimedi e Indicazioni Farmacia domestica (cliccare sullimmagine per renderla leggibile)

3. Allegati

3.1 Links utili

Fitoterapia popolare ¢ Farmacia popolare ¢ Ricettario popolare ¢ Fitoterapia ¢ Galenica ¢

3.2 Commenti

alla pagina Galenica / Fitofarmacia domestica (cliccare sul titolo per scrivere un nuovo commento)
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