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Eine Kundin hat mich gefragt, was sie mit dem Weissdorn in ihrem Garten
anfangen kénnte, weil sie weiss, dass er als Heilmittel bei Herzschwéche
dient.

Der Weissdorn ist ein ausgezeichnetes Herzmittel der
besonders bei langfristiger und regelmassiger Anwendung
eine deutliche Wirkung auf die Herzkraft und die
Kranzgefassdurchblutung hat.

Man verwendet von der Pflanze die weichen Teile der
Zweigspitzen (bis etwa eine Handbreit von der Spitze entfernt): Blatter,
Bliten und Frichte (Kraut).

Die frischen Pflanzen kann man als Tee oder als Tinktur
zubereiten.

Weissdorntee Weissdorn
e 4 Teeldffel Weissdornkraut
e mit einer Tasse kochendem Wasser (ibergiessen
e 10 ... 20 Minuten zugedeckt ziehen lassen
e 3 mal taglich trinken

e die Wirkung versplrt man erst nach einigen Wochen
weil der Tee wenig Geschmack hat gibt man oft Melisse und einen Teel6ffel Honig dazu.

Weissdorntinktur
e Weissdornkraut (ev. mit Biiten und Friichten) fein geschnitten in ein Einmachglas geben und
etwas pressen (etwa % hoch)
e mit Schnaps (z.B. Gin, Whisky, Grappa, ...) gut (berdecken und Glas dicht verschliessen
e etwa drei Wochen oder ldnger ziehen lassen und tdglich etwas schitteln
e in eine Glastroofflasche abseihen und ausdriicken
e Etikettieren Tinct. Crataegi, Datum

Davon nimmt man téglich 3 mal 30 Tropfen in etwas Wasser.

Peter May 13, 2010, at 11:34 AM
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zur Seite Erboristeria / Weissdorn: ggf.auf den Titel klicken um einen Kommentar anzufiigen.
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