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Calendario di raccolta di erbe medicinali

Questo calendario di raccolta per ca. 300 piante medicinali vale per la zona del mediterraneo
europeo. In zone pit a nord o in altitudine la raccolta € posticipata fino a un mese. Molte erbe si
raccolgono anche all'infuori degli indicati “classici” mesi: non saranno al culmine delle loro

proprieta mediche, ma comunque utilizzabili.
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