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Il dispensario di MedPop consiste
in ca. 150 dispense
di seguito elencate e linkate.

1. Pagine correlate a Dispense MedPop

In questo dominio di MedPop: tentativo di trasferire man mano le dispense piu usate in formato
PmWiki.

Pagine in gruppo Dispense
Dispense / Anatomia / Fisiologia ematica | Artigianato del tatto | ArtigianatoDelTatto |
PatologiaEmatica |
Pagine in gruppo Enciclopedia
Enciclopedia / Cura della respirazione disfunzionale | Enciclopedia | LE NOSTRE CURE | Progetto
Medicina popolare | Terapie alternative |

2. Dispense in Materia medica popolare MmP

Enciclopedia di Medicina popolare

Le dispense elencate di seguito, sono maturate duranti gli anni di attivita come relatore di corsi e
seminari per medicina popolare. Esse servivano agli studenti, con I'ausilio di lucidi, per la
ripetizione sistematica di temi trattati precedentemente in classe.

| testi stampati sono reperibili singolarmente, in gruppi tematici o in classificatori, presso LASER:
Mario Santoro
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2.1 Anatomia e fisiologia "popolare"

Thibodeau, Patton: Anatomia & Fisiologia, CEA
Il testo €& indispensabile per uno studio autodidattico serio!

Le dispense di anatomia e fisiologia sono state redatte seguendo fedelmente il metodo:

Introduzione nell'anatomia e nella fisiologia Contesto
1 Struttura e funzionamento dell'organismo
FTP ,raro 9 MmP 1
Il corpo nell’insieme
1.1 Organizzazione dell’organismo MmP 8
1.2 Basi chimiche della vita MmP 7.5 MmP 7
AF 1.3 Cellule (tipi, caratteristiche) MmP 6.3 MmP 6.1 MmP 6
1.4 Tessulti (tipi e caratteristiche) MmP 7.2 MmP 7
Sostegno e movimento
2.5 Pelle e annessi MmP 9
2.6 Tessuti dello scheletro MmP 21
2.7 Sistema scheletrico MmP 21
AF 2.8 Articolazioni/accessori MmP 21
2.9 Fisiologia muscolare MmP 21
2.10 Anatomia muscolare MmP 21
Comunicazione, controllo, integrazione
3.0 Sintesi gestione dell’organismo MmP 19  MmP 18
3.11 Cellule nervose MmP 19
3.12 Sistema nervoso centrale MmP 19
AF 3.13 Sistema nervoso periferico MmP 19
3.14 Organi dei sensi MmP 17
3.15 Sistema endocrino MmP 18
Trasporto e difesa
4.0 Sintesi logistica dell’organismo MmP 14
4.16 Il sangue MmP 14
4.17 Anatomia del sistema cardiovascolare MmP 14
AF 4.18 Fisiologia del sistema cardiovascolare MmP 14
4.19 Sistema linfatico MmP 15
4.20 Sistema immunitario MmP 15
4.21 Stress e sindrome di adattamento MmP 15
Respirazione, nutrizione, escrezione
5.22 Anatomia respiratoria MmP 10
5.23 Fisiologia respiratoria MmP 10
5.24 Anatomia del sistema digerente MmP 11
AF 5.25 Fisiologia del sistema digerente MmP 11
5.26 Nutrizione e metabolismo MmP 12
5.27 Sistema urinario MmP 16
5.28 Economia idro-elettrolitica MmP 16
5.29 Omeostasi acido-alcalino MmP 16
Riproduzione e sviluppo
6.30 Apparato genitale maschile MmP 23
AF 6.31 Apparato genitale femminile MmP 23
6.32 Crescita e sviluppo MmP 24
6.33 Genetica MmP 23
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2.2 Patologia e terapie "popolari"

Non trovando un testo didattico e sistematico in lingua italiana sul tema per medici naturalisti e
naturopati , I'abbiamo allestito noi, facendo capo specialmente ad autori tedeschi che dispongono
di una lunga tradizione naturopatica, con relativi testi. Abbiamo completato le parti mancanti in
base alla nostra esperienza di medici naturisti.

Introduzione patologia e terapie Contesto sFr.
FTP 2 Malattie umane MmP 1
PTO 3 Psicopatologia MmP 8

Ricettario popolare
Patologia, malattie generali

1.1 Generalita sulle malattie infettive MmP 7 MmP 6 9.--
PT 1.2 Elementi di oncologia MmP 6 8.--
Malattie dell'apparato tegumentario e motorio
2.1 Malattie tegumentarie MmP 9  11.--
2.2 Malattie scheletriche MmP 22 9.--
PT 2.3 Malattie delle articolazioni MmP 22 9.--
2.4 Malattie muscolari MmP 22 7.--
2.5 Postura e movimento MmP 21 13.--
Disordini gestionali dell'organismo
3.1 Malattie del sistema nervoso MmP 19 11.--
PT 3.2 Malatie degli organi dei sensi MmP 17  9.--
3.3 Disordini del sistema endocrino MmP 18  11.--
Malattie del sistema logistico dell'organismo
4.1 Disordini del sangue MmP 14 9.--
4.2 Malattie cardiache MmP 14 9.--
4.3 Malattie vascolari MmP 14 11.--
PT 4.4 Crollo circolatorio (choc) MmP 14 7.--
4.5 Malattie linfatiche MmP 15 7.--
4.6 Malattie immunitarie MmP 15 9.--
4.7 Patologia dello stress MmP 15 8.--
Malattie di approvvigionamento e di smaltimento
5.1 Malattie respiratorie MmP 10  11.--
PT 5.2 Malattie dell'apparato digerente MmP 11 13.--
5.3 Patologia metabolica DT 2 MmP 12 11.--
PTO 2 Elementi di terapie alimentari NAD DT 1 MmP 13
4 Terapia ortomolecolare per disturbi psichici NAD DT 1 MmP 20
5.4 Patologia urinaria MmP 16 9.--
PT 5.5 Patologia idro-elettrolitica MmP 16 7
5.6 Patologia acido-alcalinica MmP 16 '
Patologia procreativa
6.1 Patologia genitale MmP 23 110
PT 6.3 Patologia genetica MmP 23 ’
6.2 Crescita e sviluppo umano MmP 24 11.--
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2.3 Materia naturopatica

Abbiamo fatto il possibile per raggruppare il materiale elementare inerente una formazione nel
ramo.

Le fonti fanno capo ad autori tedeschi che dispongono di una lunga tradizione naturopatica con
relativi testi. Le parti mancanti sono state completate in base alla nostra esperienza come medici

naturisti.
Studio, strumenti didattici Contesto sFr.
1.1 Consiglio sullo studio, testi usati MmP 3 MmP 2 7.--
MN 1.2 Modelli e rappresentazione di sistemi MmP 3 MmP 2 9.--
Contesto sociale naturopatico
2.1 Leggi e istituzioni MmP 4
MN 2.2 Associazioni professionali MmP 4 9.--
2.3 Morale ed etica professionale MmP 4
Materia professionale
3.1 Igiene nell'ambito lavorativo MmP 4
MN 3.2 Tecniche lavorative MmP 4 9.--
3.3 Anamnesi e documentazione MmP 4
3.4 Nozioni imprenditoriali MmP 4  11.--

Fuoco
Wi/liam Blake 1794

- —
-~

Aria
Giambattista Tiepolo ‘700

D. G. Rossetti 1877
Terra

Acqua

4 von 7 23.12.2007 20:00 Uhr



MedPopWiki | Dispense / Dispense http://pforster.no-ip.org/~admin/pmwiki/pmwiki.php?n=Di...

2.4 Terapie naturopatiche

Innumerevoli sono le terapie naturopatiche; di stesura alternativa, complementare e popolare.

Malgrado molte scuole trattino temi naturopatici, abbiamo trovato ben poco di utilizzabile
didatticamente e sistematicamente per una formazione in medicina popolare medioeuropea
contemporanea. Ci & parso che |' interesse € per lo piu volto al folclore, alle tradizioni, alle
superstizioni o alle medicine esotiche.

Abbiamo descritto brevemente le piu importanti terapie popolari: Fitoterapia e annessi e Terapie
devianti.

Fra le terapie complementari abbiamo accennato quelle piu divulgate: Terapie manuali,
Psicosomatica, Neuralterapia, Terapie respiratorie e Terapie della matrice basale.

Mentre dalle terapie alternative usate frequentemente, a livello nozionistico, abbiamo trattato:
Omeopatia, Medicina tradizionale cinese e Regolazione biofisica.

Introduzione terapie alternative e popolari Contesto sFr.
Metodi terapeutici alternativi MmP 1 9.--
Medicina popolare MmP 5
Fitoterapia popolare MmP 5
Erboristeria popolare MmP 5
Farmacia popolare MmP 5
Ricettario popolare MmP 5
Metodi terapeutici alternativi, complementari, popolari
4.1 Fitoterapia, stesura di ricette MmP 5 7.--
4.2 Regolazione biofisica MmP 1 9.--
4.3 Omeopatia MmP 1 9.--
4.4 Elementi di terapie manuali MmP 22 11.--
MN 4.5 Psicosomatica MmP 20 MmP 8 9.--
4.6 Elementi di medicina cinese MmP 1 11.--
4.7 Regolazione basale (interstiziale) MmP 7 13.--
4.8 Elementi di neuralterapia MmP 1 9.--
4.10 Terapie respiratorie MmP 10
4.11 Terapie devianti MmP 16
ETP 3 Fitoterapia applicata MmP 5
4 Galenica MmP 5
PTO 2 Nutriterapia ortomolecolare NAD DT 1 MmP 13 12.--

2.5 Psicologia complementare

Mentre la psichiatria € un ramo della medicina, la psicologia & (o dovrebbe essere) un ramo
portante della formazione naturopatica. Per lo piu & intrinseca a patologia e terapia; ma per le basi
abbiamo stilato delle nozioni su psicopatologia e psicoterapia, ampliate da un testo sulla
Psicoterapia ortomolecolare.

Psicologia complementare Contesto sFr.
1 Elementi di psicoterapia NAD DT 1 MmP 20
PTO 3 Psicopatologia MmP 20 MmP 8
4 Psicoterapia ortomolecolare NAD DT 1 MmP 20
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3. Pagine in Medicina complementare CSA

Diversi studenti del Corso di studio assistito per la preparazione di terapisti °
complementari all'esame Cantonale CSA hanno scritto delle dispense per le t. | FerenhiS
diverse relazioni e hanno messo la loro comune opera sul Web. A questo lavoro

fanno capo molti altri studenti, per cui riteniamo doveroso che anche loro diano

un contributo a quest'opera in continua evoluzione sia in forma di lavoro redazionale sia come
partecipazione alle spese.

Il corso CSA rispecchia le esigenze del Dipartimento della Sanita del Canton Ticino alle
conoscenze di Terapisti complementari.

Le nostre proprie esigenze a "guaritori", naturopati, praticanti di medicina popolare ecc. sono
meno teoriche ma piu complete e pragmatiche. Si trovano su questo sito sotto "Materia medica
popolare" Corso MmP liberamente accessibile.

3.1  Temi di medicina complementare

nel dominio CSA
Anatomia & Fisiologia | Patologia | Farmacologia | Igiene | Pronto soccorso | Legislazione sanitaria
| Anamnesi e Diagnostica | Batteriologia | Psicosomatica e Psicologia |

3.2 Anatomia e fisiologia "complementare”

sulla pagina CSA: Anatomia & Fisiologia
Concetti | Biochimica | Cellula | Tessuti | Cardiovascolare | Linfatico | Respiratorio | Locomotore |
Riproduttivo | Escretore | Digerente | Ormonale | Nervoso | Sensi | Pelle |

3.3 Patologia "complementare”

sulla pagina CSA: Patologia
1. Patologia generale
1.1 Mutazioni cellulari
1.2 Mutazioni tessutali:
1.2.1 Inflammazioni
1.2.2 Neoplasmi
2. Patologia speciale
2.1 Malattie del sistema circolatorio e del sangue
Patologia circolatoria
Malattie del cuore
Malattie del sangue
2.2 Malattie del sistema respiratorio
2.3 Introduzione allo studio delle malattie infettive
Malattie infettive batteriche
Micosi (malattie infettive fungine)
Malattie infettive virali e da prioni
Malattie infettive parassitarie
2.4 Malattie del sistema digerente
Malattie del sistema gastrointestinale
Malattie del fegato, biliari e pancreas
2.5 Malattie del sistema urinario
2.6 Malattie del sistema endocrino / ormonale
2.7 Malattie dismetaboliche
2.8 Malattie del sistema muscoloscheletrico
Malattie ossee
Malattie di articolazioni e tessuti molli
Lesioni e traumi del apparato muscoloscheletrico
2.9 Malattie del sistema nervoso e del cervello
2.10 Dermatopatologia
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4. Allegati

Daniela Ruegg curavit
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