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DIE GRUPPE GALENICA

Volksmedizin

I I m‘ Home

Halb Zauberinnen halb Alchimistinnen - werden die Frauen der Galenica Gruppe bei der sorgféaltigen
Vorbereitung von pflanzlichen Hausmitteln von Bianca Buser und Peter Forster begleitet. Bewegt durch ihre
grosse Leidenschaft, setzt sich die Gruppe Galenica mit diesem ernsthaften Projekt das Ziel,
volksmedizinisches Wissen einer breiten Offentlichkeit nahe zu bringen. Es geht um eine praktische und
fesselnde Lehre, die eine ganze Palette von versteckten Naturheilkraften aufzeigen und zum Genuss bringen
will.

Der Medikus Claudius Galenus von Pergamon, A. D. II.

Jeden Montag nachmittag trifft sich die Galenica Gruppe im Labor von Bianca Buser in Lugaggia (Tessin).
Innerhalb der Gruppe ist die Zusammenarbeit ein grundsatzlicher Faktor: Die Heilmittel sind gewissenhaft
und mit Grundzutaten von sehr hoher Qualitat zubereitet. Das verwendete phytotherapische Rezeptbuch ist
das Ergebnis von vielen Erfahrungsjahren und von einer prazisen Heilmittelklassifizierung, die in der tiefsten
Volkstradition ihre Wurzel findet.

Oft werden Heilmitteln direkt auf Wunsch der Kunden erstellt, wobei den Grundsubstanzen grdsste
Aufmerksamkeit geschenkt werden muss. Tinkturen, Ole, atherische Ole, Pflanzendestillate, Harze, usw.
durfen im angeschlossenen Labor-Lager nie fehlen!

In einem entspannten Klima arbeitet die Gruppe auf eine sehr einfachen Art und Weise: Die Mehrheit der
Rezepte werden namlich in der Kiiche zusammengestellt. Dabei ist eine gewisse ausgewogene Kochkunst
Voraussetzung, um z.B. Emulsionen, Pomaden, Salben, Linimente, Safte, Extrakte und Pulver vorbereiten zu
kénnen.

Die Pflege und Hygiene der eingesetzten Werkzeuge ist hier ganz wichtig und muss sorgfaltig geprift werden,
genau so wie die Pflege und Hygiene der Arbeitsplatze.

Gruppenmitglieder

Caterina

Caterina, die Koordinatorin und Faktotum der Gruppe, ist seit vielen Jahren
eine geschatzte Mitarbeiterin von Bianca Buser, sie hilft bei der Organisation
und Zubereitung von pflanzlichen Heilmitteln.

Vienna

Vienna arbeitet mit Bianca seit etwa sechs Jahren zusammen und
kann Caterina in jeder Aufgabe und bei jeder Gelegenheit vertreten.
Ihre Spezialitaten sind: Kraftigungsmittel und Safte.
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Monica

Monica beschéftigt sich vor allem mit der Pflege und Uberpriifung von
atherischen Olen, sie stellt Hausapotheken aus pflanzlichen Heilmitteln
zusammen und mischt die verschiedenen Dufte bei der Vorbereitung von
Parfums.

Elena

Elena ist die rechte Hand von Bianca Buser und pflegt und organisiert das
Labor, in dem die “Erste Hilfe” Substanzen gelagert werden. Gemeinsam mit
Monica arbeitet Elena an der Zusammenstellung von Phytoapotheken, wobei
sie sich auf die Vorbereitung von Emulsionen spezialisiert hat.

Francesca

Francesca ist der “Zauberlehrling”, weil sie neu zur Gruppe gestossen ist. Sie
hilft bei allen Hauptaufgaben und redigiert die Seiten von Galenica.

Hannelore

Hannelore arbeitet bei der Zubereitung unserer Heilmittel eng mit der
Gruppe zusammen.

Fabienne

Fabienne absolviert bei uns eine Schnupperlehre. Sie unterstiitzt die Gruppe
bei der Zubereitung von Emulsionen, Gels, Salben und beim Abfillen der
Produkte.
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