21 aprile 2012, Santa Maria, dalle 9.30 alle 17.00

personal coaching - terapia del movimento - ipnositerapia

Movimente

| reni “la chiave della vitalita”
21 aprile 2012 Santa Maria dalle 9.30 alle 17.00

Primavera: la natura si risveglia e noi con lei

Dopo aver sbrigato le classiche faccende primaverili, & ora di risvegliare anche il nostro corpo: &
questa la stagione giusta per disintossicare e depurare tutto I'organismo. Dedichiamo dunque una
giornata ai reni, il nostro organo escretore piu importante. In modo ludico e non convenzionale
impareremo a sentire consapevolmente i nostri reni, di cui spesso ci dimentichiamo. Sappiamo che
i reni puliscono il sangue dalle sostanze di scarto e agiscono come filtri. Raramente si pensa al
collegamento che c'é tra i reni e il mal di schiena. Invece spesso il cattivo funzionamento renale si
esprime proprio attraverso dolori dorsali o lombari. Stimolando I'energia e la vitalita dei reni ci
manteniamo in salute, ci rilassiamo e facciamo chiarezza dentro di noi.

Per un giorno, rendiamo protagonisti i nostri reni!

Costo: Fr. 100.- Informazioni e iscrizioni:

Franziska Guscetti 6545 Selma 091 828 14 02 079 458 58 25
franziska@movimente.ch - www.movimente.ch
terapia del movimento ipnositerapia istruttrice nordic walking




