
26 – 27 Maggio 2012
Albergo Pestalozzi

Lugano

Seminario intensivo 
alla scoperta di se stessi

www.enneagramma.ch

CONOSCERE 
L’ENNEAGRAMMA



Contenuti 

–  Introduzione all’Enneagramma
–  I tre centri di intelligenza (istintivo, emotivo, mentale)
–  I nove tipi di personalità
–  Livelli di sviluppo e consapevolezza
–  Condizionamenti infantili, dinamiche intrapsichiche, 
    paure e desideri inconsci

Questo corso propone una dettagliata presentazione dell’Enneagramma 
quale sistema di conoscenza, studio e sviluppo della personalità. 
L’insegnamento combina l’aspetto teorico a esercizi e meditazioni guidate e 
consente ai partecipanti di esplorare e raffinare la percezione del loro mondo 
interiore.

Programma
   

09.30 – 12.30 13.30 – 18.30 20.00 – 22.00

Sabato 
26 maggio

Introduzione
Livelli di sviluppo

Centro Istintivo 
Tipo Otto
Tipo Nove

Tipo Uno
Centro Emotivo

Domenica
27 maggio

Tipo Due
Tipo Tre

Tipo Quattro 
Centro mentale 
Tipo Cinque

Tipo Sei
Tipo Sette
Conclusione

 
Dove e Quando

Il corso si terrà all’Albergo Pestalozzi, Piazza Indipendenza 9, 6900 Lugano, 
da Sabato 26 maggio, ore 09.30 a domenica 27 maggio ore 22.00 ca.
Durante il seminario è previsto il pranzo e la cena presso l’Albergo Pesta-
lozzi. Vi saranno diverse pause ristorative durante la giornata.



I nove tipi di personalita secondo l’enneagramma

Tipo Uno: il bisogno di essere perfetti
Evita l’errore e manifesta comportamenti perfezionisti

Tipo Due: il bisogno di essere necessari
Evita di riconoscere i propri bisogni e manifesta comportamenti 
altruisti

Tipo Tre: il bisogno di successo
Evita il fallimento e manifesta comportamenti di immagine

Tipo Quattro: il bisogno di essere speciale
Evita la banalità e manifesta comportamenti individualisti

Tipo Cinque: il bisogno di conoscenza
Evita l’incompetenza e manifesta comportamenti di osservatore 
distaccato

Tipo Sei: il bisogno di sicurezza
Evita l’esclusione e manifesta comportamenti di lealtà

Tipo Sette: il bisogno di benessere
Evita la sofferenza e manifesta comportamenti epicurei

Tipo Otto: il bisogno di opporsi
Evita la debolezza e manifesta comportamenti di comando

Tipo nove: il bisogno di evitare
Evita i conflitti e manifesta comportamenti di mediatore

Letture consigliate:

L’enneagramma. La geometria dell’anima che vi rivela 
il vostro carattere (Cambiare se stessi) di Helen Palmer e G. Fiorentini 
(Brossura - feb.1996)

The Wisdom of the Enneagram: 
The Complete Guide to Psychological and Spiritual Growth for 
the Nine Personality Types di Don Richard Riso e Russ Hudson 
(Brossura - giu. 1999) 



– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –
Cedola di iscrizione

Nome:      ..........................................    Cognome: ................................

Data di nascita:   ................................    Professione:    ...............................

Indirizzo:     .......................................................................................................
  
Numero di telefono: ....................................................................................

Email:  ....................................................................................
            
       Effettuo il versamento di 80.- CHF sul conto postale sopra citato

Dr.ssa Barbara Schlaepfer
laurea in medicina 1990
FMH Psichiatria e Psicoterapia
Medico Ayurvedico diplomato dall’Ayurvedic
Institute, Albuquerque (Dr. Vasant Lad)
interesse per yoga e meditazione, 
crescita personale e spirituale
formazione presso Enneagramm Institute di 
New York (Don Richard Riso e Russ Hudson)

Costo 
380.- CHF più spese pranzo e cena. Dettagli seguono con l’iscrizione.

Modalità di iscrizione
I posti sono limitati. 
Per prenotare il proprio posto:
- versare 80.- CHF sul conto postale: CP - 65-147648-6
   Dottoressa Barbara Schlaepfer, via Frasca 8, 6900 Lugano
- Inviare il modulo di iscrizione all’indirizzo sopraelencato o email a 
   info@enneagramma.ch
Termine di iscrizione e pagamento del saldo di 300.- entro il 15 maggio 2012.
In caso di rinuncia dopo questa data non verrà restituita la caparra iniziale.

Per informazioni 
Vito Finazzi: 078 913 64 64 dalle 18.00 alle 20.00
o Barbara Schlaepfer: 079 649 61 64 dalle 20.00 alle 22.00

www.enneagramma.ch

tagliare  


