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P. Forster & B. Buser

a cura di D. Rüegg

Questa divisione di MedPop raggruppa le istruzioni necessarie per uno studio
sistematico di Medicina popolare contemporanea medio europea.
Si basa sulle necessarie basi anatomiche, fisiologiche e patologiche e le relative
terapie (maggiormente fitoterapia) coinvolte. Richiede tra 500 e 1'000 ore lavorative
di studio, corrispondenti a tre fino a sei mesi lavorativi.

Ciascuno dei 24 moduli di studio è autonomo per cui si può studiare ogni singolo modulo a
piacere. Comunque conviene finire un modulo prima di iniziarne un altro.

Si tratta di un sito stilato, redatto e curato da pochi dilettanti in informatica ma professionisti di
cure popolari: il nostro mestiere consiste nel curare le persone afflitte da banali quotidiani danni
e malanni.
Ci sembra un obbligo morale rendere accessibile a chiunque le esperienze in merito, non solo
nostre ma anche di generazioni pecedenti di curatori popolari ed è per questo motivo che
ognuno di noi dedica volontariamente una parte del suo tempo libero per far si che la tradizione
del tramandare l'opera curativa continui.

Non irritatevi se non riscontrate sempre la perfezione nella stesura o se le connessioni della rete
a volte lasciano un pò a desiderare. Non siamo in grado di dedicare molto tempo ai formalismi e
vogliamo rimanere autonomi e indipendenti quanto più possibile, non solo dalla "sanitocrazia"
ma anche dall' "informatocrazia".
Se qualcuno si sente di collaborare come volontario per migliorare anche la qualità informatica
del sito, benvenga. Basta una mail a Peter.
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1.  Organizzazione

Autodidattica
Posto, strumenti
Piano di studio
Calendario esempio
Suggerimenti per lo studio autodidattico

Piani di studio Elenchi di materiale per tema
Impegno
stimato

MS
Excel

Adobe
(Acrobat)

.htm
da
ore

a
ore

.xls .pdf Temi di medicina popolare MmP 1 20 40

.xls .pdf Lo studio di materia medica MmP 2 19 38

.xls .pdf Metodi e tecniche lavorative MmP 3 18 36

.xls .pdf Materia professionale MmP 4 19 38

.xls .pdf Fitoterapia MmP 5 17 34

.xls .pdf Cellule e malattie cellulari MmP 6 22 44

.xls .pdf Tessuti e malattie tessutali MmP 7 19 38

.xls .pdf Organismo e malattie sistemiche MmP 8 21 42

.xls .pdf Apparato tegumentario (dermico) MmP 9 21 42

.xls .pdf Apparato respiratorio MmP 10 19 38

.xls .pdf Apparato digestivo MmP 11 19 38

.xls .pdf Metabolismo MmP 12 22 44

.xls .pdf Nutrizione e dietetica MmP 13 18 36

.xls .pdf Apparato circolatorio MmP 14 23 46

.xls .pdf Sistema immunitario MmP 15 24 48

.xls .pdf Apparato escretivo MmP 16 21 42

.xls .pdf Organi dei sensi MmP 17 18 36

.xls .pdf Gestione ormonale MmP 18 23 46

.xls .pdf Gestione nervosa MmP 19 24 48

.xls .pdf Regolazione vegetativa MmP 20 19 38

.xls .pdf Sistema motorio somatico MmP 21 26 52

.xls .pdf Terapie motorie MmP 22 22 44

.xls .pdf Sistema procreativo MmP 23 24 48

.xls .pdf Sviluppo umano MmP 24 17 34

.xls .pdf Studio completo MmP 1 - 24 500 ...1000

2.  Allegati

2.1  Commenti

alla pagina Autodidattica / Autodidattica in Medicina popolare: ev. cliccare sul titolo per stilare un commento

Proveniente da http://pforster.no-ip.org/~admin/pmwiki/pmwiki.php/Autodidattica/Autodidattica
ultima modifica December 08, 2010, at 03:20 PM
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